Pléh Csaba

A TOBBNYELVUSEG PSZICHOLING VISZTIKAI KERDESEI"

[rdsomban nem torekszem arra, hogy a kétnyelviiség valamiféle teljes spektru-
mat adjam. Ennek az emberiség jorészét érintd allapotnak szamos emberi hely-
zete és szdmos kovetkezménye van. Kovetkezményei koziil a tudomédnyos pszi-
choldgia szdmdra az egyik legizgalmasabb kérdéskor az, ahogyan a kétnyelvii-
ség a nyelv, a gondolkodas és az agy viszonyanak vizsgdlatira természetes tere-
pet nyujt.

A kétnyelviiséget évtizedek Ota szdmos vita kiséri. Vajon vannak-e a két-
nyelvi felcseperedésnek negativ nyelvi hatdsai? Vajon lassabbak vagy gyorsab-
bak-e a nyelvi fejlédésben és nyelvhaszndlatban a tobbnyelvii embertarsaink? A
nyelven beliil kiilon, specidlis kérdés, hogy mi az, aminek az elsajatitisat sajito-
san segitheti a kétnyelviiség?

Természetesen az igazdn izgalmas kérdések a nyelven tiliak. Vajon a két-
nyelviiség milyen mdédon befolydsolja az emberi gondolkoddst, és hogyan alakit-
ja emberi és intellektudlis hajlékonysdgunkat, feladatstratégidinkat stb. Megpro-
balom azt is megmutatni, hogy hogyan illeszkedik a kétnyelviiség az emberi
fejlodés kritikus szakaszainak problémdjdhoz és ezen belill mi a kétnyelviiek
eldnye, illetve sajdtos helyzete.

A Kkétnyelvii emberi helyzet és lehetséges kovetkezményei
a nyelv-gondolkodas-agy viszonyban

A kétnyelvliségnek az emberi tarsas interakcié szempontjabdl megkiilonboztet-
juk elsédleges és mdsodlagos formdit (err6l a szociolingvisztikai jellemzésrol
lasd Bartha, 1999). Vannak olyan kétnyelviiségek, amelyek csalddi interakcios
helyzetekbdl szarmaznak és igen koran alakulnak ki. Ilyen, amikor az egyik
szlil6 az egyik, a mdsik sziild a masik nyelven beszél gyermekével, vagy az al-
landéan jelenlévd nagysziild adja az egyik nyelvi kozeget. Ezekben a helyzetek-
ben 4ltaldban kimutatjuk az egy személy, egy nyelv megolddsok specidlis eld-
nyét és azt, hogy az 1-2 éves gyermekek milyen kénnyen kezelik ezeket a hely-
zeteket (14sd Navracsics, 2000 6sszefoglaldsat).

" Elbadés Az anyanyelv a tudomdnyban cimmel a Magyar Tudomany Unnepe rendezvénysoroza-
ton. Debreceni Akadémiai Bizottsag (DAB), 2009. november 5. Eziiton is koszonom Kovacs
Agnes segitségét az el6adds anyagdnak Osszedllitdsdban s a kézirat kritikus 4tolvasdsaban.
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Kialakulhat els6dleges kétnyelviiség sajatos szocidlis helyzetekbdl is, amikor
példdul a csaladi és az intézményes nevelési nyelvi helyzet eltér egymastdl. En-
nek jellegzetes példdja volt az 1960-es évek Szovjetunidjdban a griziai griz-
orosz kétnyelvliség, ahol a griz gyerekek egy j6 része orosz nyelvli dvoddkba
jart és igen koran kétnyelviivé valt. Imedadze (Imedadze és Tuite, 1992) és ma-
sok munkdi, melyeket a bedllitddds elmélet keretben értelmeztek, megmutattdk,
hogy a két nyelvi helyzet eltérése a két szocidlis helyzet kozotti distinkcidkkal is
0sszekapcsolddott.

A kétnyelvill rendszer kiilonboz6 tipusait kiilonboztetjiik meg mér az 1950-es
évek oOta, amikor el0szor irta le Susan Ervin a mellérendelt (coordinate) és a
vegyes (compound) kétnyelviiséget (Ervin és Osgood, 1954) Ezen azt kell érteni,
hogy sajatosan, az 1. dbrdnak megfelelden alakulhat kétféleképpen a kétnyelvii
emberek nyelvi rendszere.
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1. dbra. A vegyes (compound) és a mellérendelt (coordinate) kétnyelviiség eredeti mo-
dellje Ervin és Osgood (1954) nyomdn, és modernizalt valtozatban. A kor viselkedéselvii
sz6haszndlatdnak megfeleléen Ervinék dbrdjan az r —s, a bels6 vélasz jelenti az azonos,
illetve eltérd jelentést
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Az egyik, a mellérendelt helyzetben, hogy egyszeriien fogalmazzunk, a két
nyelv egymadstdl fiiggetleniil kapcsolddik a targyi és interperszondlis valésidghoz,
két kiilon rendszer miikodik a fejlinkben, amelyek kozott masodlagosan nehéz
kapcsolatot teremteni. Az ilyen kétnyelviiség Ervin és Osgood azéta sokak altal
aldtdmasztott elképzelése szerint kordn alakulna ki, és szdmukra a forditas nehe-
zebb, mint a két nyelven val6 beszélgetés. A két nyelvhez mintegy kiilon életvi-
lagok kapcsolédnak. A vegyes kétnyelviiségi helyzet viszont késébb alakul ki,
példdul iskolai helyzetekben. (Gondoljunk csak az erdélyi vagy a felvidéki isko-
laskoruak egy részére!) Ilyenkor az els6 nyelv marad dominans, példdul a ma-
gyar és a masodik nyelv azon keresztiil kapcsolédik a targyi és interperszondlis
valésdghoz. Ilyenkor dnkénteleniil forditunk a két nyelv kézott. Amikor a méso-
dik nyelven kapunk bemeneteket, csak az els6 nyelven keresztiil kapcsoljuk azt a
valésdghoz. Az eredeti megkiilonboztetést mara sok részletében finomitottik.
A 2. dbra mutat egy példat erre Polonyi (2000) munk4jabol, megkiilonboztetve
az asszociativ és a fogalmi kapcsolddast.
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2. ébra. A kétnyelviiek memoridjdnak modelljei

Javier (2007) j6 0sszefoglaldsat adja a kétnyelviiségi tipusokra vonatkozé tér-
sas finomitdsoknak, Navracsics (2006, 2007) pedig a kétnyelviiségi tipusok em-
lékezetszervezddési kovetkezményeit mutatja be, 4tfogalmazva a szokincs-
szervezddés modern emlékezetpszicholdgiai terminoldgidjara.

A modern kognitiv pszicholdgia, de mdr a klasszikus nyelvlélektan szdméra
is, alapvetd jelentdségii volt a kétnyelviiség, hiszen timpontokat adott a nyelv—
gondolkodds—agy viszony vizsgilatdhoz. Ugy szoktunk fogalmazni, hogy ,a
kétnyelvli gyermek beszédének elemzése, szinte a nyelvi és kognitiv fejlodés
disszociicidjdnak két ldbon jaré természetes laboratériuma” (Mikes Meldnia,
1967). Mikes Melédnia vajdasdgi magyar kutaté neves vizsgalatai példdul arra
voltak kivancsiak, hogy 3-4 éves magyar-szerb kétnyelvli gyerekeknél vajon
hogyan alakulnak a helykifejezések. Emlékeztetek rd, hogy a szerbben, mint
szlav nyelvben a prepozicié + végzddés kombindacid fejezi ki az alapvetd helyvi-
szonyokat, mig a magyarban az esetrag, miként azt az 1. tdblazat mutatja.



172 PLEH CSABA

1. tablazat.
A magyar és szerb téri kifejezések eltérése. A szerbben a prepozici6 és
arag, a magyarban csak a rag fejezi ki a viszonyt

Téri viszony Tartdly Stat Tartdly Cél

Magyar haz-BAN haz-BA
Szerb U kué-1 U kuc¢u

A kétnyelvli gyerekek mintegy 5-6 hdénappal kordbban kezdik haszndlni a
hazbol, a hazban, asztalra kifejezéseket, mint a megfeleld szerb formakat. Mit
jelent ez vajon, netén azt, hogy ugyanaz a gyerek, amikor szerbiil beszél, butdbb
lenne? Nyilvdn nem. A kognitiv el6szoba hipotézisnek (Johnston és Slobin,
1968) megfeleléen ahhoz, hogy megjelenjenek a téri kifejezések, eldbb ki kell
alakuljanak a megfeleld értelmi megkiilonboztetések, mintsem megjelennének a
nyelvben. Ahhoz, hogy a gyerek meg tudja kiilonboztetni az on és a —ban, vagy-
is a FELULET és a TARTALY viszonyokat a nyelvben, meg kell tudnia kiillonboz-
tetni 6ket a targyi vilagban is. A FELULET €s a TARTALY viszony megkiilonboz-
tetése a kiindul6 kognitiv fejlédési distinkcid. A gyermek mindkét nyelven kiva-
I6an beszél, ekdzben a magyar nyelv téri kifejezésbeli folényének oka, hogy a
magyar formailag egyszeriibb a gyermek szdméra. A magyarban egyetlen nyelvi
viszonyité elemet kell csak figyelembe vennie, a 5 és rag viszonyét, mig a szerb
nyelvben két viszonyité elemet, a prepozicio és a rag viszonyét a t6hdz. Példaul
a prepozicid és a rag viszonya adja meg, hogy irdny-, vagy statikus viszonyrol
van-e sz0. Ez a disszocidcio jol mutatja, hogy két eltérd nyelvi rendszer milyen
finom hangoldssal vetiil le ugyanarra a kognitiv rendszerre az elsddleges két-
nyelviiség esetén.

Mar a 19. szdzad végétdl megjelentek a felismerések és spekuldciok arrdl is,
hogy hogyan kapcsolddik a kétnyelviiség a nyelv és az agy viszonydhoz. Két-
nyelvi agysériiltek, példaul agyvérzés nyoman fellépd afazidk esetén kideriilt —
mint azt annak idején Théodule Ribot (1896) megfogalmazta —, hogy két lehet-
séges viszony van. A ,Ribot torvény” szerint el0szor az anyanyelv jon vissza, az
a legellendllobb. A Pitres (1895) torvény szerint viszont agysériilést kdvetden a
késobb elsajatitott, de utoljara hasznalt nyelv marad meg. Valdszinii, hogy ez a
két elv, az elsddlegesség és a recencia elve két kiilonbozo elsajatitasi kontextus-
hoz kapcsolddik. Amikor a tanult masodik nyelv vilik egy kétnyelvii helyzet
alapjava, példaul egy felndttkori emigransnal, ott érvényesiil inkdbb a Ribot-
torvény, vagyis a nyelvvesztést illetden a rencencia elve, a legkésébbi nyelv vész
el, mig az elsddleges nyelvelsajatitasi helyzeteken alapuld korai kétnyelviiségnél
a ma hasznalt nyelv fog leginkabb megmaradni.
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A Kkorai nyelvi fejlodés és a kétnyelviiség

Szamos legenda és szamos szocioldgiai megfigyelés kiséri azt, hogy milyen
viszony van egy- és kétnyelviiek nyelvelsajétitdsa tekintetében. A 2. tiblazat
Kovics Agnes 6sszefoglalja alapjan mutatja be, hogy a korai nyelvi fejlédést
lassito kétnyelviiség gondolata valdjadban legenda. Mind az egyszavas korszak
megjelenésében, mind az elsé 50 sz6i kritérium tekintetében, mind a kétszavas
szerkezetek megjelenésében egészen pici eltérések vannak egy- és kétnyelvii
gyerekek kozott. Minddssze egy vagy két honappal lehet lassabb az egynyelvii
gyerek.

2. tablazat
Korai kétnyelviiek nyelvi fejlédés mutatéi Kovacs Agnes (2008) sszefoglalGja alapjan

1 szavas Elsé két
Vizsgdlat Résztvevok Elsé 50 szo szavas
korszak
szerkezet
Vihman & Angol ! eves kor/(9
McCune, 1994 | egynyelviiek h6 -14 ho i i
’ ko6zott)
. Angol 1.6 éves kor (1.5- .
Petitto, 1987 egynyeglvﬁek - 2.2 kozott) 1.7 éves kor
- Angol
Pearson et al., egynyelviiek 1 éves kor 1.6 éves kor 1.7 éves kor
1993 - Angol- 1.1 éves kor 1.7 éves kor 1.8 éves kor
spanyol
kétnyelviiek
- Angol-
francia 1.1 éves kor
Petitto et al., kétnyelviiek 1'0 hénapos 1.6 éves kor 1.7 éves kor
2001 - Jelnyelv- Kor 1.6 éves kor 1.5 éves kor
francia
kétnyelviiek

Részletesen Osszehasonlitva kiilonbozd kétnyelvii gyermekeknél a korai sza-
kasz jellemzoit, amint a 3. dbréan latjuk, Petitto és Pearson adatai alapjin legfel-
jebb 5-10 %-s id6i elmaradds, 2 hét, 1 hénapos eltérés figyelhetd meg, sét a
kétszavas korszak kezdetére még ez sem érvényes.
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1,50 e ]
1,40 5 i M Angol
1,30 11 u i 0 Aspamyol
120 11 nf H [ Afrancia
1,10 = 8 Tl id Friyelezés
1,00 ] mi
090 B Hi
080 -+ - =

1 szavas 50526 2 szavas

3. dbra: Az egy- és kétnyelvli gyermek nyelvi fejlddésének korai szakaszai,
Kovacs Agnes (2008) 6sszefoglaléja nyoman

Amikor kicsit késobbi korszakokat néziink, azt talaljuk, hogy a gyermek nyelvi
fejlodésében jellegzetes elonyei is lehetnek a kétnyelviiségnek. Az 1980-as évek-
ben végzett vizsgilataink (Pléh, Jarovinszkij és Balajan, 1984) magyar-orosz
o6vodas kétnyelvii gyerekeknél azt mutattdk ki, hogy a két ragozé nyelvet elsaja-
tité gyerekeknél a kétnyelvii helyzet azt eredményezi, hogy a gyerekek jobban
figyelnek a szévégekre. A szovégekre figyelés elve Slobin (1980) szerint egy
altalanos nyelvelsajatitasi stratégia. Amikor azonban két egymassal versengd
ragozé nyelvet sajatit el a gyermek, akkor ennek a nyelvelsajatitasi stratégidnak
a hatdsa feler6sodik. A magyarban jellegzetes nehéz és konnyli mondatokat
hasznéltunk kiilénb6z6 szérendekkel, miképp az (1) és a (2) példa mutatja.

Itt a kiilonlegesség a targy elére hozdsa, s a nehézséget az okozza, ha nem
maganhanz6é-massalhangzé (macit), hanem mdssalhangzétorlédds van a szové-
gen (tigrist). llyenkor pl. az —st végz0désnél nehéz meghallani a T targyragot.
Az oroszban is a targy elol mondatok az érdekesek. Ott a nehezek olyanok, ahol
az —a végz0dés lehetne ndnemii alanyeset, de himnemi €19 targyeset is (tyigra).

1. Nehéz mondat: A tigrist kergeti az oroszldn.
2. Konnyli mondat: A cicdt kergeti a kutya.

Az oroszban:
1. Nehéz mondat: Tyigra daganyajet lev.
2. Konnyl mondat: Kosku daganyajet szabaka.

Mint a 4. dbra mutatja, a kétnyelvli gyerekek sokkal jobban teljesitettek a nehéz
mondatokndl, mint az egynyelviiek. Ez igaz a magyar nyelvben és kisebb mér-
tékben az oroszban is.
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Helyes mondatmegértés 6vodasoknal
Egynyelvi Kétnyelvi

Koénnyl Nehéz Koénnyi Nehéz

Magyar EOrosz

4. 4abra Egynyelvli és kétnyelvii orosz és magyar gyerekek mondatmegértési
teljesitménye 6vodas korban (Pléh, Jarovinszkij és Balajan, 1984).

Természetesen, ezeknek a hatdsoknak szamos részletkérdése van. Maga a két
nyelv kozotti lehetséges interakcié az elsajititds menetében nagymértékben fligg
a két nyelv természetétdl, a lehetséges emberi asszimilacids és disszimilacids
viszonyoktdl. Fiigg az elsajatitds kontextusatol, és természetesen fiigg attdl is,
hogy korai vagy kései, intézményes, csalddi vagy iskolai hatdsokrdl van szé
(Bartha, 1999, Grosjean, 2001).

A kétnyelviiség nyelven tili hatasai. A hajlékonysag és feladatvaltas
kétnyelviieknél

Szamos teriilet van, ahol a kétnyelviiség nyelven tilmend hatdsait vizsgalhatjuk.
Kinédlkozo, természetes dolog a lexikai hatdsok vizsgalata (1. pl. Pléh 1997
Osszefoglaldjat). Vajon kétnyelviiek hogyan reagdlnak, hogyan kezelik a szine-
ket attdl fiiggben, hogy a két nyelvben milyen szin-elnevezések vannak? Hogyan
osztalyozzdk a targyakat attdl fiiggden, hogy milyen szemantikai jegyek relevan-
sak az adott nyelvre, gondoljunk csak a magyar és az indoeurdpai nyelvek kii-
lonbségére, a szerves anyagok €16 és élettelen formadira (példaul skin — leather,
vagy meat — flesh stb.). Az utébbi évtizedben sok kutatds és kiilondsen sok ma-
gyar szerz6 foglalkozik azzal, hogy a nyelvek kozotti valtds milyen finom hajlé-
konysagi kiilonbségeket eredményez. Felhdsi Gabriella (2005) a 5. dbran lathaté
eredményei szerint a kétnyelvli gyerekek igen kordn képesek a nyelvek kozotti
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véaltasnak megfelelden gyorsan atirdnyitani figyelmiiket. (Az & vizsgdlataiban
katalan-spanyol kétnyelvii gyerekekrdl van sz4.)
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1. abra. 1.A. Késoi kémyelviek: spanyol-katalin, L1-L.2
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4. dbra. 2.B. Korai kémyelviiek: spanyol-katalin, L1-L2 (40 sz6)

5. dbra: A korai kétnyelviiek igen gyorsak a feladatvaltasban (Felhdsi, 2005)

A figyelemvéltas, azaz, hogy éppen melyik téri félre, vagy éppen szinekre
vagy formdkra figyeliink, dltaldban rendkiviil fontos vondsa az emberi megisme-
rési folyamatoknak. Olyan folyamatok ezek, amelyeket az un. végrehajté-rend-
szerekhez kotiink. Kovics Agnes és Téglas Erné (2005) vizsgélatai korai és ké-
sei kétnyelviieknél elemezték, hogy mi torténik akkor, ha kiilonb6z6 kognitiv
feladatokban a személyeknek valtasi helyzetekben hol a nyelv, hol a téri helyzet
tekintetében kell véltaniuk. Kideriilt, hogy a korai kétnyelviiek (ez itt az 5 éves
kor alatt kialakult kétnyelviiséget jelenti) nemcsak a nyelvi, hanem minden fi-
gyelmi valtasban sokkal jobban teljesitenek, ahogy azt az 6. dbra is mutatja.
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6. dbra: A nyelvi és figyelmi valtds egyarant jobb korai kétnyelviieknél
(Kovécs és Téglas, 2005)

Ez az érzékenyebb viltas és gyorsabb atdllds a kétnyelviiség hatdsara mar ak-
kor megjelenik, amikor a természetes koriilmények kozott kialakul6 korai két-
nyelviiség sordn a gyermek még nem is beszél, azaz preverbdlis korszakdban
van. Altaldban igaz az, hogy a mai pszicholingvisztika nagyon sok hatést mutat
ki az elsd életév sordn. A gyerek gagyogdsa és giigyogése rendkiviil szisztemati-
kusan igazodik az anyanyelv hangtani szerkezetéhez, intondciés mintdzatahoz és
hasonlékhoz (Mehler, Dupoux és Gervain, 2008). Kovacs Agnes és Jacques
Mehler (2009) azonban azt is kimutattdk, hogy 7 honapos szlovén-olasz kétnyel-
vii gyerekek mdr a figyelmi valtidsban is jobban teljesitenek. A kétnyelvi kor-
nyezetben él6 gyerek sokkal konnyebben végrehajtja a szdtag-struktirdk 4ltal
jelzett figyelmi valtast, mint az egynyelvii kozegben élok. Ugyanakkor ez meg-
jelenik a pusztdn vizudlis valtdsban is, ami arra utal, hogy a csecsemdkori két-
nyelviiség megfigyelt hatdsai dltalanos kognitiv elényokbdl szairmaznak. Mindez
azt jelenti, hogy nem egyszeriien a kiilonbdzd nyelvekhez kapcsol6dé hangokra
lesz a gyermek érzékenyebb kétnyelvil kdzegben felndve, hanem magara a min-
den helyzetben val6 figyelmi véltésra is.

A figyelmi kontroll sajétos tarsas kontrollal is 6sszekapcsoldik. Kovacs Ag-
nes (2008) a masoknak valé gondolattulajdonitds a mai fejlddéslélektanban na-
gyon sokat vizsgalt folyamatét elemezte kétnyelviieknél. Ennek a folyamatnak a
Iényege, hogy 4 éves kortdl képesek vagyunk arra, hogy tudjuk, méasok nem
mindig azzal a perspektivdval rendelkeznek, mint mi. Ha egy jellegzetes feladat-
helyzetben egy 6vodds gyerek eldtt egy csokis dobozban a csokikat kicseréljiik
ceruzdkra, mik6zben egy madsik gyereket kikiildtiink a szobabdl, akkor a 4 éves



178 PLEH CSABA

gyerek mar fogja tudni, hogy ha a masik visszajon, azt fogja hinni, hogy a do-
bozban csoki van. A 3 éves gyerek viszont még ugy gondolja, hogy a masik
gyerek is tudja mdr, hogy a dobozban ceruzdk vannak. Nem tudja még elkiiloni-
teni a sajat és a masok perspektivdjat. Kovacs Agnes magyar-roman kétnyelviie-
ket és egynyelviieket vizsgdlva Erdélyben, a 7. dbrdn lathaté helyzetben elemez-
te a gondolattulajdonitdst. A helyzet 1ényege, hogy egy jellegzetes gyermeki
vasarlasi helyzetben, az egynyelvi, illetve kétnyelvli gyerek mit fog csindlni
akkor, ha az elad6 egy 4ltala ismert, vagy éppen ismeretlen nyelven azt fogja
mondani, hogy nincsen fagyi.

Fagyi!
ROMAN ROMAN-MAGYAR
EGYNYELY( KETNYELYU

MAGYARUL
Elfogyott a fagyi menj
4 SZengdyicserhez!

et

o KERDES: )
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)
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———
& ()
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7. dbra: Kovacs Agnes (2008) gondolattulajdonitasi kisérleti helyzete

Ovodasokat vizsgdlva az deriilt ki, hogy altalaban a kétnyelvii gyerekek jobban
teljesitenek a mdsoknak valé gondolattulajdonitdsi feladatokban, mint az egy-
nyelviiek. Ugyanakkor a kétnyelvll gyerekek sokkal jobban teljesitenek a sajdto-
san a nyelvek megkiilonboztetését igényld gondolattulajdonitasi feladatokban is,
mint azt a 8. dbra mutatja.
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Egynyelvii
HMKétnyelvii

TOM feladat  Kétnyelvi Tom Kontroll

8. dbra: A kétnyelvl gyerekek jol tudjak, hogy egy egynyelvii a mésik nyelven
elhangz6 ko6zléshez nem tud igazodni (Kovacs, 2008)

A kétnyelviiség és az agyfejlodés

Természetesen, az utdbbi évtizedek neurdlis legenddriumaban nagyon fontos
kérdés az is, hogy a kétnyelvi, kiilondsen a korai kétnyelvii fejlodés hogyan
fligg Ossze az idegrendszer kibontakozasdval. Ez azért is izgalmas kérdés, mert
arra az éltaldnosabb kérdésre is vélaszt ad, hogy mennyire determinélt az ember
agykérgének felhaszndldsa. Altalaban tudjuk, hogy példdul a dendrit-hosszi-
sdgban, amely egy fontos mutaté lehet, hiszen arra utal, hogy milyen szoros
kapcsolatok lehetnek az agykéregben, jellegzetes hatdsok mutathatdk ki.
A 9. dbra egy korédbbi dsszefoglaldmbdl (P1éh, 2008) mutat néhdny ilyen hatdst a
haldntéklebeny dendrit-hosszisdgara.

Az dbra felsd részén azt latjuk, hogy az iskoldzottsaggal né a dendrit-hossz.
Ez kézenfekvd. Ugyanazt az agyszovetet a tanulds kovetkeztében sokkal jobban
haszndljuk fel. Az is trividlis, hogy baloldalon nagyobb a dendrit-hossz. Bizo-
nyos analitikus komputaciés feladatok inkabb jellemzok a bal agykéregre. Erde-
kes és fontos az is, hogy a n6knél is nagyobb a baloldali dendrit-hossz. Tudjuk,
hogy a néknek kb. 100 grammal kisebb az agysulya, mint a férfiaké, ugyanakkor
a kiilonboz6 intelligencia-tesztek 0sszeredményeiben a két nem kozott nincsenek
kiilonbségek. Valdszinii, hogy a stilybéli kiilonbség az agyban kompenzalddik
azzal, hogy ugyanazt az agyi térfogatot a ndk jobban haszniljdk fel, mintegy
behdlézottabb az agyuk.
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9. dbra: Sajatosan emberi hatdsok az idegrendszer fejlédésében Jacobs, Schall és
Scheibel (1993) adatai P1éh (2008) 6sszefoglaléjaban

Szdmos adat utal arra is, hogy a nyelvileg fontos agyi teriileteken jellegzetes
kritikus periodus-hatdsok feleltethetok meg. A szinaptikus striiség, amely a kap-
csolatok lehetséges terét mutatja, a két hagyomanyos nyelvi teriileten, a beszéd-
megértéssel kapcsolddd baloldali haldntéklebenybeli Wernicke, és a beszédpro-
dukcidéval kapcsolatos bal homloklebenyi Broca teriileten a legnagyobb 4 éves
életkor koriil. Tudjuk jol, hogy ez az az életkor, amikor a leggyorsabb a nyelvel-
sajatitds. A 10. dbra mutatja, hogy szoros megfelelés van a sz6téri robbands, a
mondattani novekedés és a szinaptikus siiriség hirtelen megnovekedése kozott.

e \Y/crnicke
- - i - - Broca

Szinapszis ststiség 100/mikrom?2

10. dbra: Szinaptikus siirliség alakuldsa az életkor fliggvényében a két nyelvileg
fontos teriileten Huttenlocher (2002) adatai alapjan
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Ha ebben a kozegben nézziik, akkor fontos és izgalmas mozzanat, hogy két-
nyelviieknél dltaldban siiriibb a sziirkedllomdny, s minél inkabb vagy minél
elébb tudja a nyelveket, ez anndl inkdbb fenndll. A 11. dbra azt mutatja, hogy a
kritikus periédus ebbdl a szempontbdl valamikor 11-13 éves kor koriil zarul le.

0,06 -

0,04 1—e
002 \\

002/ 0 5 10 5 M 25 2 35

-004 \\/

-0,06 -

Sziirke allomany siiriiség,
kébbmm /voxel

Masodik nyelv elsajatitasi kor
11. abra: A nyelvi teriiletek sziirkedllomanydnak stirisége a kétnyelviiség
kialakuldsanak életkori fiiggvényében (Mechelli és munkatarsai, 2004)

Nemcsak a kétnyelviieknél, dltaldban is izgalmas kérdés, hogy mely életkorban
végzddik a kritikus periédus. A 12. dbra Newport (1994) és Kovics llona (2004)
adatai alapjan mutatja, hogy mind a nyelvben, mind a latasi integracié fejlodésé-
ben, valamikor 11 éves kor koriil, a serdiilékor, a nemi hormonok megjelenésé-
nek kezdetekor zarul le a kritikus periédus.

Azon az dltalanos tényen tul, hogy a kétnyelvii mintegy jobban haszndlja fel
az agykéreg nyelvi szdveteit, vannak olyan vizsgalatok is, amelyek visszatérve a
100 évvel azelotti kérdésekre — hogyan reprezentdlodik a nyelv az egynyelvii és
a kétnyelvii ember fejében — visszatérnek arra is, hogy a kétnyelviiség és a lexi-
kai leképezés idegrendszeri viszonyai kozott milyen kapcsolati elemek vannak
(Polonyi és Kovécs, 2005 adnak errdl dsszefoglaldt). Kim és munkatérsai (1997)
agyi képalkoté eljardsokkal vizsgdltdk az egyik illetve masik nyelv szavaira fel-
1ép6 aktivaciok elhelyezkedését a halantéklebenyben. Korai kétnyelviieknél a két
nyelv kozott nagy dtfedés van a sz6téri leképezésekben, ugyanazok a haldntékle-
benyi teriiletek lesznek aktivak, amikor a table, vagy amikor az asztal sz6t hallja
a gyerek. A kései kétnyelviieknél viszont nagy a szeparicid, 6k sokkal inkdbb
megfelelnek a hagyomdnyos nyelvszocioldgiai leirdsokban haszndlt, melléren-
delt kétnyelviiségnek. A vizsgdlat érdekes mozzanata, hogy itt a korai és kései
mindsités gyakorlati szempontbdl egyarant korai kétnyelviiséget jelent. A korai
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kétnyelviiség 5 éves kor eldtt, a kései 6 éves kor utan alakul ki. Mindkét esetben
természetes és viszonylag korai kétnyelviiségrél van szo.
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12. dbra: Mikor végzddik néhany emberi kritikus peri6dus?
(Newport, 1990 és Kovics Ilona, 2005 adatai alapjan)

Konkliziék
A kétnyelviiséget a modern tarsadalomban, mikdzben egyre jobban terjed, kiilo-

nosen annak masodlagos formdi, szdmos emberi fesziiltség kiséri. A modern
pszicholingvisztikai kutatdsok hiarom mozzanatra mutatnak rad. Egyrészt arra,



A TOBBNYELVUSEG PSZICHOLINGVISZTIKAI KERDESEI 183

hogy nem igaz az, hogy a kétnyelviiség hatraltatna a nyelvi fejlédést, és valami-
féle kiilonos mentdlis teher lenne a gyermekek szdmara. Ez persze el6fordulhat,
de jellegzetesen csak akkor, ha valamelyik sziild, vagy a csaladi kozeg kiilonle-
ges érzelmi problémadval viseltetik valamely bemeneti nyelvvel kapcsolatban.
Masrészt kideriil az is, hogy a kétnyelviiség szamos intellektudlis eldnyt ered-
ményez. A kétnyelviliség hatdsara feladatmegolddsunk rugalmasabb lesz, kony-
nyebben tudunk kiilonb6z6 helyzetekhez valtakozva igazodni és figyelmet val-
tani. Ez a figyelemvaltas ugyanakkor 6sszekapcsolddik a szocidlis hajlékony-
sdggal is, és igy nem til meglepden a kétnyelvii emberek képesek a tdrsas hely-
zetekhez jellegzetesen hozzdkapcsolni a nyelveket, s ezzel sokkal hajlékonyab-
bak tarsas helyzetekben is.
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