TUDOMANYOS MUHELYEK

Sipka Sandor

Emlékezés a 100 éve sziiletett Kesztyis Lorandra

Németh Laszlo ,,Cseresnyés” cimii dramajaban igy ir: ,,Egy nagy mestert nem
konnyii kiheverni... Ahhoz pedig, hogy megverd: eszméinek a fonakja, melyet
maga is ismer, f6l6ttébb kevés...” Emil Durkheim, a nagy szociologus vallja:
»Az emberiség fejlédése az idedk vilagaban torténik”. Hozzateszem, hogy ez
legtobbszor alig vehetd észre az aktualis valosagot jelentd, sodrd eseményil,
vibrald, nem ritkan ,,ronda” mindennapokban. 1d6 és tavolsag sziikséges, hogy
felismerjik és helyén értékeljik egy-egy velink kapcsolatos esemény, vagy
hozzank kapcsolodo személy tényleges, sorsunkat befolyasold jelentdségét.

Kesztylis Lorand egyetemi tanar személyét illetden ezek a gondolatok nagyon
igazak. A 100 éve sziiletett orvos professzor a Debreceni Egyetem egyik legna-
gyobb formatumui személyisége volt. Tényleges jelentdsége a jelen helyzet isme-
retében érzékelhetd igazan! Evtizedeken 4t megkeriilhetetlen és meghatarozo
vezetbként iranyitotta dékanként, két szakaszban rektorként az 1950-ben 6nallo-
va valt Debreceni Orvostudoméanyi Egyetemet. Visszatekintve elsddlegesen
»alapito és végrehajtd” alkatnak tarhatod. Elinditott és felfejlesztett intézetet, in-
tézményt, tantargyat, tudomanyagat, tudomanyos tarsasagokat és irt tobb tan-
konyvet. Ezek a tevékenységek jelentik munkassaganak f6 pilléreit. Ezek meg-
¢léséhez keresett €s kapott igen sok lehetdséget egy politikailag nagyon kemény
idészakban, 1948 és 1979 kozott, de kiillondsen az dtvenes években. De ugyan-
ekkor személyiségének szerves része maradt egész életében az ifjusagabdl mar-
kansan meg0Orzott régi csaladi, debreceni és egyetemi lokalpatriota hagyomanyok
apolasa, amiket felejthetetlen ,,atyai” (patriarchalis) gesztusokkal tudott tovabb-
adni.
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A Korélettani Intézet

Csaba Béla professzor Kesztylis Lorandrol 2004-ben irott kitiing emlékkonyvé-
bdl (amit forrasmunkaként hasznalok) idézem: ,,1948. januar 1-én, miniszteri
rendelet alapjan az Elettani és Kortani Intézetet kiilon valasztottak. Went Istvan
professzor az Elettani Intézet igazgatéasat tartotta meg, az Altalanos Kortani Inté-
zet élére palyézatot irtak ki. Ezzel egyidejiileg az Altaldnos Kortan oktatdsaval
Kesztyiis Lorandot, az Elettani és Altalanos Kortani Intézet docensét bizta meg a
Debreceni Tudoméanyegyetem Orvostudomanyi Kara. 1948 majusaban a magyar
kormany az akkor 33 éves Kesztyiis Lorandot nevezte ki egyetemi tanarnak az
Alltalanos Kortani Intézethez, amely 1951-ig az Elettani Intézetben kapott ideig-
lenes otthont, és itt latta el a kdrélettan oktatdsa mellett a mikrobioldgia és im-
munitastan oktatasat is. Az 0 épulet 1949-ben késziilt el, amibe a Kdrélettani
Intézetté atszervezett, korabbi Kdrtan Intézet és az Gjonnan alakult Mikrobiol 6-
giai Intézet keriilt. Itt kapott szolgalati lakast Kesztyfis professzor is.”

Az (j intézet az Egészsegugyi Minisztériumtol és az Ujjaszervezett MTA-t4l
komoly anyagi tamogatasban részesiilt a korszer(i oktatasi és kutatasi miiszer-
park kialakitdsahoz. 1zotép-laboratorium, allatmiitd, allathaz, a legjobb kiilfoldi
folyoiratokkal felszerelt kdnyvtar, nem nagy, de az orszagos atlagot meghalad6
anyagi tamogatas (forint, rubel és dollar) allt rendelkezésére évtizedekig az itt
dolgozni akard kutatoknak a kisérletes immunologia és allergologia nemzetkozi
szinvonalt miiveléséhez.

A Kkorélettan mint tantargy és a korélettan tankdnyv(ek)

A harmadéven oktatott korélettan tantargy kitiinden készitett fel a korbonctan
utén a belgydgyaszatra, a tagabban vett klinikai gyakorlatra. Szemléletformalo,
szerencsés tantargynak lehetett tartani, bar késébbi alakulasat sok szerencsétlen
kortlmény deformalta mind vilagviszonylatban, mind Debrecenben, ahol 2000-
ben megsziint a korélettan 6nallo tantargyként torténd oktatasa. Az egyik legfon-
tosabb ok az, hogy a laboratériumi medicina, a korélettan egyik sarja, oriasi fej-
16désen ment at vilagszerte. A laboratoriumi diagnosztika eredményei beépiiltek
a korszeri klinikai tevékenységbe. A gyogyitas oktatasahoz nélkiilozhetetlen lett
az eleven laboratoriumi ismeretek 6nallo tantargyként torténd kapcsolasa azzal a
kimondott és kimondatlan elvarassal, hogy a jol oktatott laborat6riumi medici-
naban érvényesiteni kell a szintetizalni képes, funkcionalis korélettani szemléle-
tet is.

A korélettani oktatas keretében kerilt sor az immunoldgia alapjainak bemuta-
tasdra is. Az immunitastan oktatasa és miivelése koran lett a DOTE egyik f6
profilja és maradt maig is az. A harmincas években az elméleti immunolégiat az
Elettani Intézetbdl inditottdk (Went, Kesztyiis). Ennek egyetemtdrténeti, megha-
taroz6 hatasa lett! Jelenleg 6nallé Immunolégia Intézet miikodik a Korélettan
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utodjaként. Az elsé allergia kézikonyvet az orszagban Fornet Béla professzor irta
Kesztylis Loranddal egyiitt (1961). A klinikai immunoldgia nagy kiteljesedését
Petranyi Gyula és Szegedi Gyula munkéassaga hozta és tartja fenn az altaluk 1ét-
rehozott intézetekben jelenleg is. Az ,,immunoldgia” miivelése megjelenik —
részben vagy egészben — a Biofizika, Biokémia Intézetben, a Klinikai Kutato
Kozpont tevékenységében, a Klinikai Immunologiai Tanszéken, a Bérklinikan, a
Gyermekklinikéan, tovabba az Infektoldgiai és Transzplantacios Tanszék napi
gyogyitd és tudomanyos munkajaban.

Kesztylis Lorand remek stilusban, szinte nyomdakészen, jol jegyzetelhetéen
adott eld, linnepi beszédekben ,,rétorként” szonokolt, €s nagyon vilagos, élveze-
tes formaban irt tudomanyos cikket, tankdnyvet, hivatalos okméanyt, beszédet
vagy éppen fordulatokban gazdag személyes levelet. (Bliszke volt az édesanyja-
tol 6roklott szépirdi tehetségére, és a REFI legendas Irodalmi Onképzdkorében
szerzett tapasztalataira). Tankonyveiben az okos szerkesztés, a jol tanulhatd in-
forméacio-atadas és a szakkonyvekben oly ritka, sodro erejii szovegformalas mu-
tatta, hogy iréjanak személyes 6rome van az irds folyamataban, a kozlés techni-
kajaban, a szellemi és manualis munka 6sszekapcsolasaban. Az emlékeimben
pergé ,,Kesztyiis film” legkedvesebb és legszeretettebb képei azok, amikor va-
sarnap délel6ttokon nyitott ajtaja eldtt elmenve latom 6t, amint (Parker) golyos-
tollaval (cigarettafiistben) réja a sorokat a tankdnyve valamelyik Ujabb kiadasa-
hoz. Ezekben az 6rékban valoban boldog volt, azt hiszem...

Az oktatast nagyon komolyan vette. Ha tehette, 6 tartotta meg a tantermi el 6-
adasokat. Vizsgaztatoként deriisen szigoru, igényes, igazsagos és humanusan
nagyvonalu volt.

A tudomanyos kutato

Az oles termeti, kivalo fizikai adottsagokkal rendelkezd, profi teniszezd élet-
moddal is kacérkodo ifju Kesztylis Lorand életét meghatarozta, hogy masodéves
medikusként az Elettani Intézetben taldlkozott Went Istvannal, az élettan nem-
zetkozileg jegyzett professzoraval, akit ett6l kezdve atyai mesterének, szellemi
példaképének tartott élete végéig. Harmadévtél mar csak az élettan érdekelte.
,,Bekoltozott” az intézetbe és az élettanba, az oktatasba és a kutatasba! Remek
érzékkel — és nem kis szerencsével — a Went professzor altal miivelt tobb élettani
tudomanyag kozil a kisérletes immunoldgiaval kotelezte el magat, aminek kuta-
tasa a harmincas évek folyaman kezdett ,,belendiilni”, és ami a szdzad végére a
természettudomanyok egyik vezet6 aga lett. Abszolut Ujdonsagot hozott, hogy
Kesztylis Lorand az immunreakciok alapjat jelentd ,,antigén-ellenanyag” reakci-
okban az elsdk kozott kezdett 1étrehozni kémiailag modositott kemospecifikus
antigéneket. Ehhez kivalé kémikusokat volt modja megismerni és mesteril fo-
gadni itthon és Nemetorszagban. Kimutatta, hogy a hisztamin mesterséges fehér-
jevegylletének (a p-aminobenzol-hisztamin-azoproteinnek), mint antigénnek az
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ingerére allatkisérletekben kemospecifikus antitestek képzdodnek, amelyek a
gyulladasos mediator anyag, a hisztamin hatasat kozémbositeni képesek. Ebbdl
1966-lett gydgyszer, az. u.n. Antallerg. A vilag egyik legrangosabb folydirata-
ban, az angol Nature-ben 1948-ban irta le a miozin és aktin izomfehérjék antigén
jellegét. (Ennek a teljesitménynek a nagysagat akkor érezhetjuk igazan, hogy a
1946-47-ben a mérések a haboruban kifosztott, fiitési és alapellatasi gondokkal
kiiszkdd6 Elettani Intézetben torténtek...). Az dtvenes évektdl kezdve kutatasai-
nak egyik legértékesebb része az immunrendszer és az idegrendszer kapcsolata-
nak vizsgalata lett. Munkéssagat a legmagasabb hazai elismerésekkel — MTA
tagsag, Allami Dij stb. — értékelték. Sajnalatos azonban, hogy az 6tvenes évektdl
az intézmény- és tudomanyszervezoi aktivitas valt tevékenységének dominalo
elemévé. A kutatds hattérbe szorult, nemzetkdzi hirneve azonban megmaradt.
Kapcsolattartasi szandékkal ,,ostromoltak™ a kor legnagyobb immunoldgusai. Az
elmaradt viszonzésban szerepet jatszhatott nala, hogy a nagy angol-széasz tudo-
ményos éra kezdetével az O ,,németes” beallitottsiga korszertitlenné valt, és ez
zavarhatta...

Ugyanakkor egyetemtorténeti jelentdségii, hogy Laki Kalmannal, a véralva-
das XIII. faktoranak felfedez6jével, Szentgyorgyi Albert ,.kedvenc” tanitvanya-
val, aki a nagy tekintélyli National Institute of Health (NIH) (Bethesada, MD,
USA) egyik intézetének részlegvezetbje volt, nagyon gyiimdlcsdzé egyiittmiiko-
dést alakitott ki. Nyolc kutatd mehetett téliink tanulmanyutra hozza, és kapott
olyan kutatéi és emberi segitséget, ami tobb intézet maig hat6 fellendiilését
eredmeényezte a DOTE-n.

Nem jelentéktelen az a kutatasi eredmény sem, amit a Koérélettani Intézet az
O és Szilagyi Tibor professzor iranyitasaval az INTERKOZMOSZ nemzetkdzi
trprogramban elért a sulytalansag izomanyagcserére kifejtett hatasanak allatki-
sérletes modellezése terén.

A tudomanyos iskolateremtd

Kesztylis Lorand a sz6 szigoru értelmében tigy nem volt ,,iskolateremtd”, hogy
valamilyen kutatasi iranyat, eredményét valaki vagy valakik kozvetlenul folytat-
tak volna, bar tizenot késobbi egyetemi tanar szakmai indulasa kothet6 az intéze-
tében végzett munkakhoz. Mindegyikiik mas résztémaval foglalkozott a ,,nagy
immunolégian” beliil, mint amit a Prof vagy a tobbiek vizsgaltak. Ebbdl adodott
példamutatd szerz6i magatartasa is, hogy csak olyan kdzleményben szerepelt a
neve, amiben tényleges alkotdi munkat végzett....

Nagy ajandék volt téle, hogy az intézetében orszagosan kivételes, akkor nem-
zetkozi szinvonalat is jelentd lehetéséget teremtett sokunk szamara, hogy 6nal-
I6an prébaljunk belekostolni az experimentalis immunologiaba és allego-
logiaba. Kutatot nevelo elve neki és legfobb munkatarsainak az volt, hogy hagy-
ni kell a kezd6t, hogy a maga kinlédasaval talalja meg azt a teriiletet, amin aztan
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elindul. Akkori viszonylatban elég tag emberi és anyagi lehetéséget megadtak az
Utkereséshez, ami nagyon nagy haszonnal és stimulalé erével jart nemesak na-
lam, de a kollégaimnal is. Ugyanakkor ennek a vilagnak volt egy kékeményen
szelektald hatasa is. A kdrnyezetemben levé ,,fiatalokbol” hatan maradtunk meg
elméleti kutatoi palyan. Mindenki egyetemi tanar is lett, négyen itthon, ketten az
USA-ban. Mindmadig érzem ennek a neveltetésnek — az autodidakta képzddésnek
— a Kesztytis Lorandtol szarmazo6, az O szarkasztikus humorat kitiinden jellemzd
megfogalmazasanak irtdzatos igazat, nevezetesen, hogy ,,Minden kutato autodi-
dakta! De ki az autodidakta? — Az, aki sajat magatol lett hiilye!” Maig nem tu-
dom elddnteni, hogy a legcsodalatosabb vagy a legkegyetlenebb palyainditasban
részesiltem-e. Az 6nallé Utkereso, els6 két évem szornyli volt... De életem
egyik legemlékezetesebb élménye az is, amikor a tengerimalacon beéllitottam az
elsd ,,gyonyorlt” tuberculin reakcidt. Ennek a gyulladasnak a hatasmechanizmus-
vizsgalata pedig mar kdnnyebben, ,,rutinszeriien” mehetett végbe, és vezetett az
,limfokinekr6l” késziilt els6 hazai kandidatusi értekezéshez, amely anyagok
felfedezésért 1986-ban Nobel-dijat adtak. Kesztyiis prof megélte, ismerte és a
tanitvanyaiban atélni engedte a fiatalkori tudomanyos ,,eljegyz6dés” egyediilal-
I6an dsszetett, hatalmas élményét. Azt az érzést, amikor egy 6nélléan utjat kere-
s6 kutato eldszor €li at, hogy egy ,,altala” kigondolt kisérletben a természet el6-
szor ,,neki” valaszol, akarmilyen csekély formaban is. Ezutan pedig beindulhat-
nak mar a 10-12, 6ras 6romot adé munkak, amiket igazol az els6 6nalloan meg-
irt cikk megjelenése nemzetkozi folyodiratban, az els6 hazai, majd kulfoldi el6-
adas, az elsé diakkoros tanitvany, az elsé hazai, majd kilfoldi kollaboracio, a
hazai tanulmanyutak sora, a kiilfoldi latogatasok és munkak ajandékai... Kétség-
telen, hogy ehhez az életformahoz ,,szelektalodni” sziikséges abbdl a szempont-
bol is, hogy ebben a ,,pénz” szerepe masodlagos.

Ugyanakkor, aki akarta, megkapta a laboratoriumi szakvizsga letételének le-
hetdségét is nala. Az 1959-1979 kdzott dolgozd 13 kdrtanaszbol nyolcunk életé-
ben lett palyafordito lehet6ség ez a szakvizsga! A Kesztylis Lorand vezette Kor-
élettan Intézet palyainditonak, mas helyre felkészité iskolanak nagyon jo volt.
Ezzel a munkatarsai tobbsége élt is. A szamitasaim szerint az 1950-t61 a Prof
halaldig az intézetében dolgozé vagy ott megfordult 22 f6bdl 16 valasztott mas
munkahelyet, vagy kapott lehet6séget Gj munkahely teremtésére.

A tudomanyszervezo

Csaba Béla irta: ,,Kesztyiis Lorand neve elvalaszthatatlan a magyar immunoldgia
kialakulasatol, megerésodésétdl és nemzetkdzi immunoldgiai vérkeringésbe vald
bekapcsoléasatdl.. . Mar 1957-58-ban sziikségét latta, hogy a Magyar Mikrobio-
I6giai Tarsasagon belul kialakitsa az Immunoldgiai Szekciét, amely odaad6 lel-
kes iranyitasaval ¢és hathatos kozremitkodésével 1971-re MIT-té (Magyar Immu-
noldgiai Tarsasagga) fejlodott, és rovidesen csatlakozott az IUIS-hez (az Immu-
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noldgiai Tarsasdgok Nemzetkozi Unidja-hoz). A DAB-on (Debreceni Akadémiai
Bizottsagon) belil is megszervezte az Immunoldgiai Munkabizottsagot. Emellett
Hamori Artarral egyutt 1968-ban létrehozta a MAKIT-ot, a Magyar
Allergologiai és Klinikai Immunolégiai Tarsasagot”. Jelenlétét a MIT mostani
¢letében az mutatja, hogy a tarsasag legnagyobb elismerésének a ,,Kesztytis LO-
rand Emlékérem” elnyerése tekintheto.

Vezet6 funkciokban az Orvostudomanyi Egyetemen

Ismét Csaba Bélat idézem: ,,A DOTE kormany dontés alapjan 1950-1951-ben
valt el az Universitas-tél, és lett egykar az orvostudomany egyetem. A szétvalas
idépontjaban nem rektor, hanem dékan vezette az orvosegyetemet. Az orvoskar
szakmai feliigyeletét a Vallas és Kozmiivel6dési Minisztériumtol az Egészség-
iigyi Minisztérium vette at. Az 6nallo orvoskar elsé dékanjava Kesztytis Loran-
dot vélasztottak meg (1950-1952), aki 1947-t61 MKP tag volt (...de sem ekkor,
sem késobb partfunkcidt nem toltott be, ... polgar volt, nem kommunista)... A
késObbiekben 1957-59-ben oktatdsi dékan- — majd rektorhelyettes, 1959-t61 63-
ig rektor és 196773 16zott ismételten rektori funkciot toltott be. Egyetemi veze-
t6i mitkodése idején Gj elméleti intézetek és klinikdk egész sora létesilt: a 1l
Belgyogyaszati és a 1l. sz. Sebészeti, Ortopédiai, Radiolégiai, EIme, Egés trau-
matoldgiai, Fogaszati, Ful- Orr- Gége, Sziv- és Mellkas-Sebészeti, Anaestesi-
ologiai Klinikak, a Kézponti Klinikai Diagnosztikai Labororatérium és a Miive-
se Allomas, valamint a szakositott ambulanciak sora. Az utolsé és legnagyobb
vezetdi érdeme az Elméleti Tomb megvaldsitasa volt 1973 -ban.”

Ezek az eredmények azonban, kildndsen 1950-56 kozott, egy szornyl korban
jottek létre. Mind az oktatokat, mind a hallgatokat az MKP listazta: ,,haladd ér-
telmiség”, kispolgari” ,,osztalyidegen” jelzokkel az oktatok korében, ,,megbizha-
t6”, ,,ingadoz6”, megbizhatatlan” kategoriakkal a hallgatoknal. Ennek vad han-
gulatnak lett a terméke a tragikus ,,Santha {igy”, amikor 1951-ben Santha Kal-
mant, a szuverén mddon és demokratikusan gondolkodni akar6 ideggyogyasz
professzort kizartak az MTA tagjai sorabdl egy hallgat6i csoport altal irt bead-
vany alapjan, azt allitvan, hogy egy eldadason Santha a sztahanovista mozgalmat
lejaratd megjegyzést tett. Az ligybol orszadgos botranyt kavart a part, aminek
helyi, egyetemi folyamatait Kesztylis Lorandnak kellett levezényelni az altala
nagyon tisztelt kolléga ellen. (Santha, vele egyiitt ahhoz a kis oktatdi csoporthoz
tartozott a Klinikan, amelyik a haborG alatt itthon maradt, és a parancs ellenére
nem teleptlt ki Németorszagba). Sajnos, a korabeli kari tanacsi jegyz6konyvek
ide vonatkoz6 részeit idokozben eltiintették....A maig €16 ,,oral history” azonban
masokban jel6li meg az igazi vétkeseket, akiknek késébb érdekiik volt a terheld
bizonyitékok eltiintetése. Kesztyiis Lorand a késobbiekben keményen keriilte ezt
a témat. De lenyligozott engem az emberi nagysaga, mikor 60. sziiletésnapjan a
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koszontések utin megemlitette a ,,torott gerincet”, majd pedig a Santha Kalmant
rehabilitalé Unnepségre beiilt a hallgatok k6z¢. ..

Kesztytis rektorként nagy hangsulyt helyezett az egyetem demokratikus veze-
tésének kialakitasara, az egyetemi autondmia gyakorlasara. A ,,gizsba kotve
tancolas” miivészetével az Egyetemi Tandcshan az intézetek, tdmegszervezetek
nyilt forumait teremtette meg. Személyi kérdésekben mindig titkos szavazéassal
dontott.

Csaba Béla tovabbi remek jellemzése: ,,Ki volt O tulajdonképpen? Tudos?
Egyetemi tanar? Egyetemvezet6? Rektor? Akadémikus? Tudomanypolitikus?
Oktatasszervez6? Menedzser? Kozéleti vezetd? Intézet igazgaté? Csaladfo?
Vagy mindez egyiittvéve? Igen, mindez O volt kiilon-killén és egyiittvéve. Vol-
tak-e barétai, ellenfelei, szerették-e vagy gyiilolték-e 6t? Es kik voltak tobbség-
ben? Igen, voltak mindkét oldalon, de tobbségben a baratok, tisztelok, a nagy
egyéniség koré csoportosuld emberek voltak. Néha azonban azok fordultak vele
szembe, akiknek az érdekében a legtobbet tette...”

Kesztyiis Lorand az ,,ember”

Kesztylis Lorand patriarchalis tipust vezeto volt. De megkérdojelezhetetlen te-
kintélye mellett elég szabad tere nyilhatott mellette az egyéni szinek érvényesi-
1ésének. Kifejezetten élvezte a szines, éles eszli és hangulatos megnyilvanul 4so-
kat, eredeti beszolasokat, nagy hecceket. A kor kemény diktatumainak megfelel-
ve O, mint vezetd ugyanakkor nemes kotelességének tartotta annak a biztosita-
sat, hogy a beosztottjainak ne essen bantddasa. A tarsasdgaban szérakozohelyen
més nem fizethetett, csak O. Ajtaja mindig, mindenki eltt nyitva allt, bar ezzel
nem igen illett visszaélni. A dontéseit sokszor erdésen befolyasolta azonban nagy-
foku szubjektivitdsa, amivel a hozza kozel allo személyek sokban tudtak élni, de
visszaélni is. A dontések valtozo sikereket hozd kdvetkezményeinek utélagos
ismeretében azonban egy dolog biztos, hogy az intézet, a DOTE érdekeit szolga-
16 szandéka mindenben és mindig kétségbevonhatatlan volt. Eléviilhetetlen ér-
deme, hogy Petranyi Gyulaval egyitt az immunol6giat Debrecenben a szakmai
élet szerves részéve tette.

Csodéalatosan viditd a ra torténé emlékezés soran az, amikor megidézem a
tarsasagaban toltott laza orakat. Kevés emberben ismertem még hozza hasonlo
életkedvet, életszeretetet, vidamsagra, jo kedélyre, tréfas kalandra valé hajlamot,
mint 6benne, és kivald baratjaban, Valyi Nagy Tibor professzorban. A Sziics
Ern¢ altal par éve kiadott debreceni anekdotagylijtemény jelentds része a mara
legendava valt kozos torténeteikrol, kalandjaikrol, tréfaikrol szol.

Es itt meg kell idézniink a kort, amiben Kesztytis Lorand és a sziileim gene-
racidja €élt. A 20. szazad magyar valdésaganak legkegyetlenebb évtizedeire esett
az ifjusdguk, az alkoto, aktiv koruk. A nagy dilemma az volt, hogy hogyan lehet
itt élni, talélni, alkotni, esetleg még Oriilni is. Kesztylis Lorand sodro erejt, jo
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értelemben becsvagyé és hit egyéniségébd6l adodoan egyértelmii valaszt adott
erre a kérdésre, ennek minden révid és hosszl tavd konzekvencigjat vallalva.
Olyan helyzetet és teret teremtett maganak, amiben 6 keresett és kapott cselek-
vési teret és lehetGséget a kortol elképzelései megvalositasara maganemberkent,
intézeti és egyetemi vezetoként és a Magyar Immunoldgiai Tarsasag megalapito-
jaként egyarant. Sokan kérdezték, nem tette-e volna jobban, ha a tudomany- és
egyetempolitika miivelése helyett intenzivebben foglakozott volna a korabban
szenzacioként indul6 elméleti kutatasaival. Fogadjuk el azt a magyarazatot, hogy
az O szuverén dontése volt minden, amit tett. Elete masodik szakaszaban jobban
érezhette magat a szervezdi szerepben, mint az aktiv kutatoiban, aminek egyéb-
ként mar palyakezdoként mesterévé valt. Csak a legnagyobb elismeréssel lehet
végiglapozni most is a harminca évek végén Went Istvannal kozosen irt kdzle-
ményeit, amikben eleven invencié és nagy kutatoi kultara nyilvanul meg. A tani-
tojanak tekintett Went Istvan hatésa lehetett egyébként néla az értelmes tekin-
télyelviiség megtartasa melletti, sokszor meghdkkentéen kedves, humorba hajlo-
an varatlan liberalizmusa is.

Kesztylis Lorand nagy formatumi ember volt. Tokéletesen ismerte Snmagat,
erényeit és gyengeségeit, és a kort, amelyben élni és boldogulni akart egyetemé-
hez, varosahoz, barataihoz hil debreceniként. Tudta és viselte a kemény komp-
romisszumainak terheit is. Nem rakta le azokat. De néhany jellemz6 torténetben
érzékeltetem azt a humanizmust és demokratizmust, amivel O a hatalmét gyako-
rolta. 1.) (tompitott adatok) 1969 augusztusaban, az avatasunk el6tt par nappal
egy, az utolso szigorlatat innepld kedves baratom az egyetem teriiletén éjszaka-
ban vétleniil egy szerencsétlen tiizeset keletkezésével lett, — tudtan kiviil — 6sz-
szehozva, mivel egy bizonyos személy ezt 6hozza kapcsoltan jelentette be az
»elharitasnal”. Masnap déleldtt az a4gyabol huztak ki a ,.kemény fiak” a szeren-
csétlen komamat. Mit tett az tigyben Kesztyiis Rektor Elvtars? Emlékeztette az
Elvtarsakat, hogy az egyetemi autonomia értelmében itt O felel mindenért. Meg-
igéri ugyanakkor, hogy kivizsgélja az ligyet, és a biindst megbiinteti. gy is lett, a
fegyelmit a feljelent személy kapta, mivel nem Neki jelentett el6szor, a barato-
mat pedig meleg szavakkal avatta orvossa par nap mulva... 2.) Az intézetiink
kedves allatgondozoja eskiivéjéhez az O naszajandéka az volt, hogy az ifju part a
Nagytemplomba a rektori fehér Volga szallitotta... 3.) Felejthetetlen emlékem,
hogy az eljegyzésiink utdn a menyasszonyomat (nejemet) behivta a szobajaba,
beiiltette a hatalmas fekete foteljaba és ,,lekaderezte”. Miutan a valaszokat meg-
nyugtatonak talalta, ,,aldasat” adta a frigyiinkre. 4.) Zarasként egy 6t és szokasait
nagyon jellemzo6 vidam torténetet mondok el. A hetvenes évek kdzepén lehetett,
amikor minden reggel a fedett uszod&ban inditottam a napot. Néhany hossz meg-
tétele utan nem akartam hinni a szememnek, ugyanis azt latom, hogy Kesztytis
professzor Ur szall be a vizbe. A fedett uszoda vize méasfél méteres, de ez neki a
hasaig ért. A frenetikus latvany az volt, amit a Prof a vizben csinalt. Cigarettaval
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a kezében sétalt a medence egyik végébdl a masikba a hasaig éré vizben. Esz-
bontéan humoros latvany volt az Gsz6k kdzott! Mikor mellé értem, kivettem a
fejem a vizbdl, koszontottem. Megallt, lathatoan megdriilt nekem, kezet nyujtott,
én is felalltam (nekem a viz nyakig ért), és azt mondta: ,,Szervusz, Sanyi! Ugye
milyen jo ez a reggeli Giszas!”. Nagyban helyeseltem, majd folytattam az adagom
a nevetéstdl fuldokolva azzal a biztos tudattal, hogy felejthetetlen élményt kap-
tam a sorstdl. Egy szamomra fontos, igazi nagy embert lattam olyan helyzetben,
amiben erényeinek €és gyengéinek egy nagyon is ra jellemz6, kedves emberkoze-
lisége és bajos humora egyszerre es megismételhetetlenul nyilvanult meg.

Csaladi és személyes adatok

Kesztylis Lorand (eléneve: Sarkadi) 1915. aprilis 11-én sziiletett Sarkadon, ahol
az O emléktablaja keriilt a rendeldintézet falara 2001-ben. Edesapja a Debreceni
Mezbgazdasagi Féiskola ny. rendes tanara volt, édesanyja Balogh Margit, akitdl
irodalmi tehetségét drokolte.

Kdzépiskolait a Keszthelyi Premontrei rendi romai katolikus gimnaziumban
kezdte, majd a Debreceni Reformatus Kollégium gimnaziumaban fejezte be
1932-ben. A Debreceni Tudomanyegyetem Orvosi Fakultasan 1938-ban szerzett
diplomét. 1934-t31 48-ig dolgozott az Elettani és Altalanos Kortani Intézetben,
magantanarra 1943-ban habilitalt. 1948-t6l pedig mar az 6nallé Kértani Intézetet
vezette. 1964-ben az MTA doktora, 1971-ben az MTA levelez6 tagja, 1977-ben
az MTA rendes tagja, 1978-ban Allami Dij. Hossz(i betegség és révid szenvedés
utan 1979. augusztus 17-én halt meg a debreceni klinikan.

Felesége, Nagy Maria haldla utan Barabas Klarat vette el. Hon szeretett 1a-
nya, Judit, fiatalon halt meg. Két unokéja viszi tovabb a génjeit.

Zar6 gondolatok

A bevezetOben emlitett Durkheim-t6l szarmazo megkozelitésben, amit6l magan-
emberként sem kapunk felmentést soha, nevezetesen: ,, Az emberiség fejlodése
az ideak vilagaban torténik”, kérdezhetjiik, milyen ,,idedk” valosultak meg Kesz-
tylis Lorand életében. Ugy vélem, a kovetkezdk: a tudomany magas szintli mii-
velése (egy tudomanyag felfuttatasa), az ifjusag becsulése, nevelése, 6nallo kuta-
toi palyak inditasa, a k6zosség (a Debreceni Egyetem) szolgalata a legnehezebb
korilmények kozott, akar személyes aldozatok aran is; a nemes lokalpatriotiz-
mus (,,debreceniség”), a csaladrol, a ,,rabizottakrol” torténd felelés gondosk odas
és a hatalmas életszeretet. Lori bacsirél Di Lampedusa legendas regényalakja,
Salina herceg — A parduc-bol — jut eszembe, amikor a markansan Uj politikai
korszakot képviseld Tancredi viselkedésében felismeri, hogy bizonyos jelent6s
politikai valtozasokat — kényszerhelyzetben — éppen azért kell meghozni és elfo-
gadni, hogy egy sor régi alapérték valtozatlanul megmaradhasson.



