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Paragh Gyorgy

Anyagcsere-betegségek Tanszek
Debreceni Egyetem Orvos és Egészségtudomanyi Centrum,
I. Belklinika

A sziv- és érrendszeri megbetegedések aranya nemzetkdzi 6sszehasonlitasban is
kiemelkedd jelent6ségili, mert ¢ betegségek az érintettek életmindségének rosz-
szabbodasat és ¢lettartamanak csokkenését eredményezik. Vilagviszonylatban az
Osszes halaleset mintegy egyharmada sziv- és érrendszeri okra vezethetd vissza,
a halalesetek fele szivkoszoruér-betegség kovetkezménye. A vilagon évente
mintegy 17 milli6 ember hal meg sziv- és érrendszeri betegségben, koziiliik 7
milli6 koszoruér-betegségben, 6 millio pedig széliitésben (stroke).

A sziv- és érrendszeri betegségek legnagyobb része érelmeszesedéses erede-
tl. Az érelmeszesedés kovetkezményei el0szor leggyakrabban a sziv, az agy, a
végtagok miikddészavarat okozzak. 2004-es adatok szerint a magyarorszagi ha-
lalozas tobb mint fele sziv-érrendszeri betegségeknek tulajdonithatd, melybdl a
koszoruér-betegség a legfobb halalok. Magyarorszag els6 helyen all az iparilag
fejlett orszagok kozott az aktiv, 40 és 69 év kozotti férfiak haldlozasanak tekinte-
tében. A magyar lakossadg kedvezOtlen egészségi allapota szamos tényezdvel
magyarazhatd, melyek koziil a tarsadalmi, gazdasagi koérnyezeten kiviil legfon-
tosabb a mozgasszegény életmod, a helytelen taplalkozas, a dohanyzas, alkoho-
lizmus. Az utdbbi évtizedek vizsgalatai hivtak fel a figyelmet arra, hogy a beteg-
ségek bekdvetkezése nem torvényszer.

A sziv- €s érrendszeri ok miatt bekovetkezett haldlesetek szamaban Nyugat-
Eurdpaban és az Egyesiilt Allamokban 1ényeges csokkenés kovetkezett be. Mig
a nyugati orszagokban az étrendi valtoztatasok, a testmozgas és a korszerii
gyogyszeres kezelés hatasara a sziv-érrendszeri betegségek (sziv-érrendszeri be-
tegség: koszoruér-betegség, agyérrendszeri torténés, periférias érbetegség, illetve
aorta betegség egyiittvéve) halalozasa 1970 6ta 20-30%-kal csdkkent, Magyar-
orszagon e betegségek halalozasi aranya nétt. A kelet- és kozép-eurdpai orsza-
gokban a sziv- és érrendszeri ok miatt bekovetkezett haldlesetek szdmaban csak
az utobbi évtizedben mutatkozik csdkkenés, de egyelore még messze tulhaladja
az Eurdpai Unids atlagot. Magyarorszagon beliil is van kiilonbség: bizonyos me-
gyékben, pl. Szabolcs-Szatmar-Bereg vagy Nograd megyében magas; emellett
viszonylag alacsony Gyodr-Moson-Sopron és Vas megyében, a legalacsonyabb
Budapesten. Mindharom kulcstényez6 — életmdd, kdrnyezet és egészségiigy —



500 PARAGH GYORGY

hozzajarulhat ehhez a tendenciahoz. A sziv-érrendszeri betegségek megel6zo,
gyogyitd és rehabilitacios ellatasanak hidnyossagai jelentdsen hozzajarultak az
orszag egészségi allapotanak romlasahoz.

Ahol javulo tendencia észlelhetd, ott a rizikotényezdkben bekdvetkezett ked-
vezd valtozasok, elsdsorban az életmod javulasa, pl. a dohanyzas csokkenése, a
jobb orvosi ellatas, a szlirdvizsgalatokon vald aktiv részvétel, a magas koleszte-
rinszint kezelésének 11j gyogyszeres lehetOségei (sztatinok) jatszanak szerepet. JO
hir, hogy az elmult évtizedben Magyarorszagon is javulas mutatkozik a sziiletés-
kor varhat6 élettartam alakulasaban. Amig a sziiletéskor varhato élettartam
1993-ban atlagosan 69 év volt, 2001-re ez tobb mint 3 évvel emelkedett, atlago-
san 72,3 évre. Kétségtelen, hogy ez még mindig 6 évvel alacsonyabb az Eurdpai
Unio 78,3 éves atlaganal.

Az érelmeszesedés kialakulasanak egyetlen, jol koriilhatarolhaté okat nem
tudjuk meghatarozni. Ismeriink azonban szamos olyan allapotot, aminek jelenlé-
te hajlamosit érelmeszesedés kialakuldsara. Ezek az tin. kockazati tényezdk vagy
rizikofaktorok. Elsérendii, 6nallé rizikofaktor a magas vérzsirszint (koleszterin),
a magas vérnyomas (hipertonia), az elhizas (obezitas), a cukorbetegség (diabé-
tesz) és a dohanyzas. A dohanyzast kivéve a tobbi rizikotényezo foleg a taplal-
kozassal, az anyagcserével fligg Ossze, illetve valdszintileg kdzos okra visszave-
zethetden tarsulnak egymashoz. A rizikofaktorok egy része megvaltoztathato, de
példaul az 6roklott tulajdonsagok és az életkor adottak, nem befolyasolhatok. Je-
lentdsek még tobbek kozott a mozgasszegény életmod, valamint a pszichoszo-
cialis stressz, a depresszio, az alacsony tarsadalmi status, a rossz szocialis hely-
zet, a tulzott alkoholfogyasztas, egyes gyogyszerek mellékhatasai.

A sziv-érrendszeri betegségek megeldzése szempontjabol nagy jelentdségli az
anyagcsere-betegségek, vérzsireltérések, cukorbetegség, elhizas, magas vérnyo-
mas, metabolikus szindroma minél koraibb felismerése és hatékonyabb kezelése.

Korabban ezeket a betegeket altalanos belgyogyaszaton kezelték. Ma mar
olyan korszerti, szertedgaz6 diagnosztikus €s terapias lehetdségek allnak a keze-
I6orvosok rendelkezésére, amelyekkel képesek jelentdsen csokkenteni a magas
koleszterinszintet, a magas vérnyomast, kezelni a cukorbetegséget és az elhizast.
Ezek az anyagcsere-betegségek a lakossag jelentds hanyadat érintik. Mindezek
alapjan sziikségszerli volt a belgydgyaszat keretein beliil egy olyan 6nall6 tan-
sz€k 1étrehozasa, amelynek elsddleges célja az anyagcsere betegek — a kor kove-
telményeinek és szinvonalanak megfeleld — kivizsgalasa, kezelése. Ezért a DEOEC
Altalanos Orvoskardnak Tanicsa kezdeményezésére a Belgyogyaszati Intézeten
beliil, az 1. sz. Belgyogyaszati Klinikdn 2001-ben megalakult az Anyagcsere-
betegségek Tanszék.
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Az 1. Belklinika 90 éve

A kilencvenéves debreceni orvosképzésben a belgyogyaszat mindig kiemelkedd
jelentéséggel birt. A Belgyogyaszati Tanszék elsé professzora Csiky Jozsef
(1921-1928) volt, aki a Budapesti Egyetem Orvosi Karan szerzett tapasztalatai-
nak birtokaban szervezte meg a belgyogyaszati ellatast. O hazankban a legels6k
kozott alapitott NOvérképzo Intézetet, s ezzel megteremtette Debrecenben a
rendszeres névérképzés feltételeit. Az 1. Belklinika épiiletébe belépve Csiky Jo-
zsef professzor marvany emléktablaja ma is lathatd. A Debreceni Belklinika éle-
tében szamos nagytekintély(i, orszagosan elismert gyogyito és oktatd professzor
koziil kiemelkedd volt Fornet Béla (1930-1944, 1945-1966). Az 6 nevéhez fii-
z0dik a klinika korszertisitése. ROontgenlaboratoriumot, szerologiai labort hozott
1étre, és a betegek jobb ellatdsa érdekében diétaskonyhat szervezett. 128 beteg-
agyon évente 2500-2700 beteget kezeltek. Specialis szakrendeléseket alakitott
ki: allergologia, gasztroenterologia, hepatologia, endokrinoldgia. Petranyi pro-
fesszor (1967-1974) a belgyodgyaszat minden agat vilagszinvonalra kivanta
emelni. Erre az idszakra esik a radioizotop-laboratorium, a kémiai, immunolo-
giai, gasztroenterologiai, genetikai laboratoriumok €s az intenziv terapids osz-
taly, valamint a miivese részleg létesitése. Az agyak szama 135-re emelkedett, és
évente tobb mint 4000 bentfekvd beteget kezeltek. Megvaltozott a klinikai okta-
tas jellege is: a tantermi eldéadasok szamanak csokkenése mellett a csoportos
gyakorlati oktatas kertilt el6térbe. A tudomanyos tevékenység is fellendiilt. Kli-
nikai immunolégia, klinikofarmakologia, endokrin és anyagcsere témakbol sza-
mos publikacid, konyv, monografia sziiletett, tobb mint 25 orvos szerzett kandi-
datusi fokozatot, 3 {0 tanszékvezetd egyetemi tanar lett. 1974-ben Ledvey And-
ras professzor (1974—1994) vette at az 1. Belklinika vezetését. Alapvetd célkitii-
zése a betegellatas feltételeinek korszertisitése volt. Ledvey professzor irdnyitasa
alatt béviilt a Miivese Allomas, 1étrejott a Kozponti Izotopdiagnosztikai Labora-
torium és a klinika pajzsmirigy-endokrinologia profilja is. Nevéhez fiizodik a
klinika belsé rekonstrukcidja, a 18 agyas kortermek atalakitasa 4-6 agyas kor-
termekké, és specialis osztalyok kialakitasa: endokrin, nefrologia, geriatria. Ez
utobbiak az intenziv kardiologiaval egyiitt a klinika f6 kutatasi profiljait is ké-
pezték. 1992-ben atadtak az Gj Miivese Allomast, amely a vesebetegek korszert
cllatasat és a vesetranszplantacio hatterének megteremtését tette lehetové. Meg-
alakult a klinikofarmakologiai részleg. Ledvey professzor ur 20 éves igazgatoi
tevékenysége alatt az 1. Belklinikdn 600 tudomanyos publikacid, tobb mint 100
konyv, kdnyvfejezet és jegyzet latott napvilagot. 28 kandidatusi és 4 nagydoktori
értekezés késziilt. 1994-ben Kakuk Gyorgy professzor vette at a Belklinika veze-
tését és folytatta a klinika fejlesztését. 1994—1997 kozott felépiilt a klinika uj,
nyugati szarnya. Uj nefrologiai fekvébeteg osztalyt hozott 1étre, és javultak a ra-
diologiai részleg munkakériilményei is. Uj miiszerek beszerzésével javultak a
tudomanyos kutatas feltételei. Iranyitasaval széleskori nefroldgiai, majd kardio-



502 PARAGH GYORGY

vaszkuléris sziirdvizsgalatokat végeztek tobb mint 25 000 lakoson. Uj oktatoterem
éplilt a hallgatok szamara és kiépiilt a klinika egészét atfogd szamitdgépes halo-
zat. 2003-t6l jelen sorok irdja vette at az I. Belklinika szakmai iranyitasat, aki az
Anyagcsere-betegségek Tanszék vezetdje is. Az azota eltelt idészakban a klini-
kan zajlo kutatdmunkakban kulcsszerepet jatszé Kutaté Laboratérium jelentdsen
boviilt, ill. 4 laboratorium épiilt, a miiszerpark tovabb boviilt. Jelentdés mértékii
fejlesztéseket valdsitottunk meg az Intenziv Osztalyon és a Gasztroenterologiai
Laboratoriumban. Az 1. sz. Belgyogyaszati Klinikan meglévé Nephrologiai,
Klinikofarmakologiai, Endokrinologiai és Anyagcsere Betegségek Tanszékek
harmonikus egyiittmiikodése jott 1étre. Vezetésem alatt jelentésen boviilt a klini-
kai jellegli kutatasok kore, €s n6tt a Ph.D. hallgatok szama. A klinikan dolgozo
orvosok szamara korszerti dolgozoszobak kertiltek kialakitasra, a kortermek és a
folyosok akadalymentesitése is megtortént. 10 betegagyon kdzponti Siirgdsségi
Osztaly keriilt kialakitasra. Ezzel parhuzamosan Siirgdsségi Tanszék alakult.

Oktatomunkank

A cukorbetegség, az elhizas és a lipid-anyagcsere zavarok teriiletén a korszerii
diagnosztikai és terapids modszerek, elvek ismertetésében rendszeres oktatast,
tovabbképzo kurzusokat, valamint betegbemutatasokat tartunk mind az altalanos
orvos-, mind a fogorvostanhallgatok, mind a gydgyszerész, gydgytornasz hallga-
tok szamara. A tanszék koordinalja az el6adasok, szemindriumok, gyakorlatok,
kreditkurzusok illetve specialis kollégiumok megtartasat magyar €s angol nyel-
ven. A tanszék oktatdi rendszeresen tartanak a belgydgyaszat kiillonboz6 téma-
koreib6l eldadasokat, gyakorlatokat a DEOEC minden karanak hallgat6i szama-
ra a rezidensek belgyogyaszati, csaladorvosi szakvizsgara el6készitd tanfolya-
main. A tananyag konnyebb elsajatitasa érdekében tanszékiink oktatdsdban a
problémaorientalt képzést és a kiscsoportos gyakorlati oktatast valdsitottuk meg,
€s a jovOben ezt szeretnénk tovabb fejleszteni.

A gradualis és posztgradualis képzésben a hivatalos kurzusokon kiviil hirde-
tett Un. elektiv kurzusokkal lehetdséget teremtettiink e teriilet irant mélyebben
érdekl6dd hallgatok szamara az aktualis tudomanyos eredmények és problémak
megbeszélésére is. A jovoben ezen kurzusok szamat szeretnénk ndvelni. Fontos,
hogy a tanszék altal oktatott tematika kdvesse a tudomany fejlédését. Ennek
egyik fontos eleme az oktatds mindségellendrzési rendszerének hatékonyabb
mitkodtetése. A hallgatok szamonkérésében célul tliztiik ki, hogy elsésorban ne a
repetitiv tudast értékeljiik, hanem a megszerzett ismeretek korszer(i alkalmaza-
sat. A hallgatoi visszajelzés (feed-back) az oktatds hatékonysag-novelésének
egyik fontos eleme. Az elmult években a hallgatéi feed-back azt bizonyitotta,
hogy a hallgatok elégedettek oktatasi tevékenységiinkkel. Kiilonosen nagyra ér-
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tékelik mind a magyar, mind a kiilf61di hallgatok azt, hogy a tanszékiinkon valo-
ban megvaldsul a kiscsoportos oktatas.

Fontosnak tartjuk a tudomanyos didkkdori tevékenységet, hiszen ez lehetdsé-
get teremt a hallgatd szamara arra, hogy egy-egy teriilettel mélyebben foglalkoz-
zon, megismerje a kutatds folyamatat, és az ismeretszerzés ezen forméja altal
nyujtott élményeket. A tudomanyos diakkori tevékenység a tudas onallé meg-
szerzésének és alkalmazasanak egyik fontos lehetdsége a hallgatd szamara, ezzel
teremti meg a kés6bbi tudomanyos kutatas alapjait. A tanszéken az elmult 5 év
alatt 8 TDK-s és 11 diplomamunkas hallgaté végzett kiemelkedé munkat, 2007-
ben két TDK hallgatonk kiilondijban részesiilt az Orszagos Tudomanyos Diak-
kori Konferencian. Fontos a fiatal kollégak tudomanyos kutatdbmunkaba torténd
bevonasa, a Ph.D. fokozat megszerzésének eldsegitése, az 6nallé tudomanyos
munkdéra valo felkészités. Az elmult 5 évben tanszékiink munkatarsai koziil 9-en
szereztek Ph.D. fokozatot. Jelenleg 5 Ph.D. hallgatd végez a Tanszéken kutato-
munkat és 1 Ph.D. értekezés beadasa folyamatban van. Az Anyagcsere-
betegségek Tanszék regionalis kozponti feladatabol adododan a régidban dolgozd,
a tanszékkel szoros munkakapcsolatot tartd kollégak szamara is biztositjuk ezt a
lehetdséget. Jelenleg a miskolci Szent Ferenc Korhaz €s a budapesti Szent Imre
Korhaz 1-1 munkatarsa Ph.D. munkéjanak iranyitasaban vesziink részt.

A tanszék megalakulasa ota 4 munkatars szerzett belgyogyasz szakorvos ké-
pesitést. A lipidologus szakképesitéshez 3 6 toltotte Tanszekiinkdn gyakorlatat.

Rendszeres tovabbképzé eléadasokat szerveziink haziorvosok, szemészek,
nogyodgyaszok, és egyéb mitétes szakmdk, a borgyogyasz, belgydgyasz és
aneszteziologus rezidensek és szakorvosok szamara is, az egységes diagnosztikai
¢és kezelési szemléletmod, a hatékonyabb betegellatas érdekében. A tanszék re-
giondlis sulyanak novelése céljabol munkatarsaink nem csak Debrecenben, ha-
nem a régié mas varosaiban is rendszeresen tartanak tovabbképzo eldadasokat.
A DEOEC Népegészségiigyi Foiskolai Karan a népegészségligyi ellenér képzés-
ben, az Egészségligyi Foiskolai Karon a sziilésznd €s gyogytornasz képzésben
vesziink részt.

Gyégyité munkank

Tanszékiink orszagos és regionalis lipid és obezitologiai centrum, ebbdl adoddan
a régiobdl az elhizas (obezitas) mitéti kezelésének elbiralasa céljabol a betege-
ket belgyogyaszatilag kivizsgaljuk, valamint azon lipidanyagcsere-betegségben
szenvedo betegeket is kezeljiik és kivizsgaljuk, akiket a megyei kézpontok nem
tudnak megfelelden ellatni.

A fekvo- és a jarobeteg-ellatas esetszamai folyamatosan ndvekednek. A Tan-
szé€khez tartozd agyak szama 41, amelyen atlagosan havi 150 apolasi esetet 1a-
tunk el, szakrendeléseink (diabétesz, lipid, obezitas) heti forgalma 250 beteg.
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Tekintettel arra, hogy a tanszékiink az elhizas orszagos regionalis kdzpontja,
ezen feladatok biztositasa céljabol mind ndi, mind férfiosztalyon egy-egy specia-
lis kortermet alakitottunk ki a sulyosan elhizott betegek kivizsgalasa és kezelése
céljabol. A terapia hatékonysaganak novelése érdekében mozgasterapias labora-
toriumot hoztunk létre, melyben az elhizott betegek szakszer(i edzésprogramban
vesznek részt gyogytornasz vezetésével. Fenti betegek kezelését egytttal intézeti
koriilmények kozott alacsony kaldriatartalmu diétas terapiaval egészitjiik ki
dietetikus rendszeres bevonasaval. A tanszék megalakulasakor hianyoztak azok
az elemi, mindennapi miikodéshez sziikséges eszkdzok, melyek nélkiil szinvona-
las betegellatast nem lehet biztositani, ezért az elmult idészakban megfelelden
validalt és az extrém mértékben elhizott betegek szamara is alkalmas mérlegeket
szereztiink be az osztalyokra és a szakrendelésekre, melyek 300 kg-ig mérnek.

A kor szinvonalan torténd betegellatas és kivizsgalas érdekében bevezettiik a
korabban tervezett inzulin clamp technikat tanszékiinkon és sziikség esetén al-
kalmazzuk.

A test zsireloszlasanak és Gsszetételének pontosabb megitélése céljabol kor-
szerll bioimpedancia elven miikodd késziiléket vasaroltunk, mellyel rendszere-
sen vizsgaljuk betegeinket. Az életmodbeli valtoztatasra és gyogyszeres kezelés-
re nem reagdld, a koleszterin-anyagcsere sulyos zavaraban szenvedd betegek
korszeri kezelését a Nefrologiai Tanszékkel kozosen végezziik.

Ezen 0j modszerek bevezetése is jelentds mértékben hozzajarul ahhoz, hogy a
tansz€k a régidban szakmai vezetd szerepét megdrizze, és egyuttal lehetdséget
ad arra is, hogy ujabb forrdsokhoz jusson hazai és nemzetkozi gyogyszervizsga-
latokon keresztiil. Az elmult 5 évben 9 nemzetk6zi multicentrikus gyogyszer-
vizsgalatban vettiink részt.

A beteggondozas ¢s rehabilitacio hatékonyabba tétele érdekében 4 betegtajé-
koztatd konyvet irtunk, mellyekkel szakrendeléseinken megjelend betegeinket és
a régiod orvosait is ellatjuk.

Tudomanyos munkank

A tanszék szinvonalas oktatd és gyogyitdé munkaja mellett igen fontos az aktiv
tudomanyos kutatdmunka és publikacios tevékenység. A tanszék o kutatasi pro-
filja az érelmeszesedés kialakulasi mechanizmusanak azon beliil is foleg a ma-
gas vérzsirszint (hiperlipidémia) és az oxidativ folyamatok szerepének kutatasa.
A tanszéken foly6 kutatomunka egyik f6 témaja az egyik lipidfrakcidhoz, az tn.
HDL-koleszterinhez kapcsolodd antioxidans hatasu enzim, a paraoxondz miko-
dése, az érelmeszesedés szempontjabol veszélyeztetett betegcsoportokban. Vizs-
galtuk a zsirsejtek altal termelt anyagok (leptin, adiponektin, rezisztin) és a
paraoxonaz mitkddésének kapcsolatat. Tanulmanyoztuk a leptin szerepét az ér-
elmeszesedés kialakulasaban, vizsgaltuk a sejtmembranon keresztiil torténd jel-
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tovabbitasi tvonalakat hiperlipidémias ill. elhizott egyének vérsejtjeiben (mo-
nocita, granulocita).

A lipidanyagcsere vonatkozasaban a nemzetkozi trend elsésorban nem csak a
mennyiségi, hanem a min6ségi lipideltérések felé is iranyul. Ennek megfeleléen
olyan 1j, az orszagban egyediilalloan alkalmazott modszereket vezettiink be, me-
lyek ezen nemzetkozi elvarasnak eleget tesznek. Az igy kapott eredmények nem-
csak tudomanyos értékiick, hanem a beteg gydgyulasa szempontjabol is nagy je-
lentéségliek. Kutatasi eredményeinkrdl rendszeresen beszamolunk hazai (199) és
nemzetkdzi konferencidkon (41). Az utdbbi 5 (2003-2007) évben a tanszék mun-
katarsai kutatasi eredményeiket 38 angol nyelvil in extenso kozleményben (impakt
faktor: 92,23) és 124 magyar nyelvii kozleményben publikaltak, 5 angol nyelvi
konyvfejezetet és 14 magyar nyelvii konyvfejezetet irtunk. A tanszékvezetd egy
magyar ¢s egy angol konyv szerkesztdje volt. Az elmult 5 évben a tanszék 8 hazai
¢és 1 nemzetk6zi tudomanyos rendezvényt illetve konferenciat szervezett.

Tanszékiink tudomanyos tevékenysége szempontjabol kiemelt jelentdségi,
hogy a paraoxondz kutatasban — eddigi munkénk elismeréseként — elnyertiik a
jogot arra, hogy megszervezhettik a ,, 2nd International Conference on Para-
oxonases” konferenciat. 2006-ban 16 orszag 80 kutatojanak részvételével sike-
res konferencian hallgathattuk a paraoxonaz kutatas vezetd szakembereit.

A tudomanyos kozélet formalasaba nem csupan cikk, konyv, illetve kdnyvfe-
jezet irasaval kapcsolodunk be, hanem harmadik éve vagyok a Metabolizmus
cimii folyoirat f6szerkesztdje, mely a visszajelzések alapjan ebben a témaban az
egyik legszinvonalasabb hazai tudomanyos lap. Ezen kiviil szerkesztObizottsagi
tagja lettem a Csaladorvosi Forum, Kardiologus, Current Atherosclerosis Re-
ports, Lege Artis Medicinae folybiratoknak. A tanszék munkatarsai az elmult
idészakban rendszeresen felkért biraléi tobb rangos nemzetkozi folyoiratnak
(Atherosclerosis, International Obesity Research, Diabetes Care).

Szakmai és kozéleti tevékenységiink, elismertségiink

Paragh Gyorgy, megalakulasa 6ta (2001) az Anyagcsere-betegségek Tanszék
tanszékvezetdje (2001-tdl), korabban a DEOEC oktatasi dékanhelyettese (2000—
2004), dékanja (2004—2007), jelenleg a DEOEC Centrumelnoke, az 1. Belklinika
orvosszakmai igazgatdja. 2005-t6] belgydgyaszat szakteriileten orszdgos szak-
feliigyeld féorvos. A Magyar Atherosclerosis Tarsasag fotitkara, a Magyar Bel-
gyogyasz Tarsasag, Magyar Diabétesz Tarsasag vezetdségi tagja. ,,Az év oktato-
ja” (2004, 2005, 2006), 2008-ban Szentgyorgyi Albert-dijban részesiilt. Dr. Se-
res Ildik6 a Magyar Atherosclerosis Tarsasag vezetoségi tagja. Az elmult ido-
szakban a tanszék munkatarsai a kiilonb6z6 kongresszusokon szamos dijat nyer-
tek (Dr. Kalmar Timea: ,,Legjobb fiatal szerz6” Diabetologia Hungarica, 2003;
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Dr. Harangi Mariann: A Magyar Belgyogyasz Tarsasag Eszakkelet-Magyaror-
szagi Szakcsoportja Tudoményos Ulésén ,,A legjobb eléadas dija”, 2003; Dr.
Katona Evelin: A Magyar Belgyogyasz Tarsasiag Eszakkelet-Magyarorszagi
Szakcsoportja Tudomanyos Ulésén ,,Eléadas 3. helyezett”, 2004; Dr. Fiilop Pé-
ter: AASLD Liver Meeting, Boston, MA, USA ,President’s Choice Poster”,
2004; Dr. Kassai Andrea: A Magyar Belgyogyasz Tarsasag Eszakkelet-Magyar-
orszagi Szakcsoportja Tudomanyos Ulésén ,,Eléadas 1. helyezett”, 2005; Prof.
Dr. Paragh Gyorgy és Dr. Seres Ildiko: 2002-ben és 2006-ban ,,Az Ev Legki-
emelked6bb Nephrologai Tudomanyos Kozleménye” dij, Dr. Koncsos Péter: Ma-
gyar Gyermekorvosok Tarsasaga 2. dij, 2006; Hungarian Medical Association of
America, dicséret, 2006, Dr. Fiilop Péter: Kovacs Tibor-dij, 38. Membran-Transz-
port Konferencia, 2008).

Nemzetkozi egyiittmiikodéseink

Evek ota tartd eredményes kollaboraciot folytatunk a németorszagi Regens-
burgban az Institute for Clinical Chemistry and Laboratory Medicine, University
Hospital vezetdjével, Gerd Schmitz professzorral. Tobb kolléga is volt tanul-
manyuton 1, vagy tobb évig a németorszagi egyetemen. Tobb munkatarsunk tol-
t6tt tobb mint 2 évet az Egyesiilt Allamokban Baffy Gyorgynél (Division of
Gastroenterology; Liver Research Center, Brown Medical School and Rhode
Island Hospital, Providence, RI). T6bb k6z6s kdzleményiink ill. kdnyvrészletiink
jelent meg Fiilop Tamas professzorral (Centre de recherche sur le vieillissement-
IUGS, Département de Médecine, Service de Gériatrie, Universite de
Sherbrooke, Canada). Gylimolcs6z6 kapcsolatot tartunk fent Prof. Dr. Nicholas
Bodorral az Egyesiilt Allamokban (University of Florida, Center for Drug Disco-
very, Gainesville, FL). Tudomanyos egyiittmiikddésben allunk az AKH Depart-
ment of 3" Internal Medicine, Bécs (Alexandra Kautzky-Willer) ill. az Uni-
versity of Glasgow, IBLS (Andrew Todd) és az University Department of
Medicine, Manchester Royal Infirmary, Manchester, UK (Mike and Bharti
Mackness) munkatarsakkal. Jelenleg két Ph.D. hallgatonk dolgozik kiilf61don, az
USA-ban (Brown Medical School and Rhode Island Hospital, Providence, RI;
Dr. Derdéak Zoltan és Dr. Kassai Andrea).
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Munkatarsaink

Az alabbiakban felsoroljuk a tanszék jelenlegi munkatarsait, és tevékenységiik
{6 profiljat:
Prof dr. Paragh Gyorgy, tanszékvezetd, az 1. Belklinika orvosszakmai igazgato-

ja, a DEOEC centrumelndke

Dr. Seres Ildiko, tudomanyos fémunkatars, foallasa kutatd, akkreditalt Ph.D. ok-

tatd

Dr. Balogh Zoltan, egyetemi adjunktus, diabetologus, Ph.D.
Dr. Kaplar Mikloés, egyetemi adjunktus, diabetologus, Ph.D.
Dr. Katona Eva, egyetemi adjunktus, diabetologus, Ph.D.
Dr. Harangi Mariann, egyetemi tanarsegéd, lipidologia, Ph.D.
Dr. Katona Evelin, egyetemi tanarsegéd, obezitas, Ph.D.

Dr. Fiilop Péter, egyetemi tanarsegéd, hepatologia, Ph.D.

Dr. Csongradi Eva, klinikai orvos, obezitas

Dr. Nagy Gergely, klinikai orvos, diabeteszes neuropatia, Ph.D.
Dr. Somodi Sandor, klinikai orvos, Ph.D.

Dr. K&bling Tamas, klinikai orvos

Dr. Nagy Mariann, klinikai orvos

Dr. Kosztaczky Béla, orvos, Ph.D. hallgato

Dr. Sztanek Ferenc, orvos, Ph.D. hallgato

Dr. Kassai Andrea, orvos, Ph.D. hallgato

Dr. Varga Eva, rezidens

Dr. Koncsos Péter, rezidens

9]

Tudomanyos rendezvények, konferenciak szervezése

. A taplalkozastudomany aktualis kérdései. Tudomanyos iilés. DEOEC I. Bel-

klinika, Anyagcsere Tanszék, 2002. januar 16.

. Endokrinologia — anyagcsere belgyogyaszoknak, endokrinologusoknak. Or-

szagos tanfolyam, DE OEC 1. Belklinika, Anyagcsere Tanszék, 2002. januar
17-18.

. A Magyar Diabetes Tarsasag XVI. kongresszusa. Debrecen, 2002. majus 30-

junius 2. (Helyi szervezd bizottsag: Dr. Udvardy Miklos, Dr. Neuwirth Gyu-
la, Dr. Kéaplar Miklés, Dr. Paragh Gyorgy)

. 2" Efes Regional Czech-Hungarian-Polish-Romanian-Slovak Postgraduate

Course in Endocrinology. Debrecen, 2002. november 7—-10.

. Magyar Arteriosclerosis Tarsasag XIV. Kongresszusa, 2002. november 7-9.
. Tovabbképzo6 konferencia haziorvosok és hazi gyermekorvosok szamara (Az

elhizas epidemioldgiaja, a kialakulasaban szerepet jatszo tényezok. Masodla-
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gos anyagcsere-eltérések elhizasban, a metabolikus szindroma.) Debrecen,
2003. oktdber 18.
7. A DEOEC I. Belklinika Mozgasterapias Laboratériumanak tinnepélyes at-
adasaval kapcsolatos tudomanyos iilés. Debrecen, 2003. november 25.
. Egészségnap. Debrecen, 2004. majus 22.
9. Magyar Atherosclerosis Tarsasag XV. Kongresszusa, Sopron, 2004. oktober
14-16.
10. Magyar Atherosclerosis Tarsasag XV. Kongresszusa, Sopron, 2006.
11. 2nd International Conference on Paraoxonases, Hajduszoboszlo, 2006
12. A DAB Endokrin és Anyagcsere Munkabizottsaga és a DEOEC 1. sz. Bel-
gyogyaszati Klinika Anyagcsere-betegségek Tanszéke ,,.Debreceni Anyag-
csere Nap” tudomanyos iilése. 2007.
13. A Magyar Elhizastudomanyi Tarsasag SCOPE Tovabbképzd napja, Debre-
cen, 2008.
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