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Kovacs Peéter

Galénos és a markomann haboruk

Aligha vitathatd, hogy a pergamoni (latin polgari nevén talan) Claudius Galenus
[Kr. u. 129-kb. 199 (vagy talan 216)] az antik orvostudomény egyik legna-
gyobb, bizonyosan legtekintélyesebb alakja volt. A gordg, a nyugati, de az arab
orvoslasra gyakorolt hatasa is hihetetlen nagy volt. Galénos smyrnai és alexand-
riai tanulmanyai utan sziilévarosaban mikodott gladiatorok orvosaként, mar ak-
kor csodaorvosként tartottak szamon. Marcus Aurelius uralkodasanak az elejétol
kezdve Romaban praktizalt (Kr. u. 162-166). A hires filozéfus Eudémos (Mar-
cus Aurelius egyik tanara) meggyodgyitasa utan hires és nyilvanos anatémiai be-
mutatdival a legmagasabb udvari korokkel is kapcsolatba kertilt, consularis part-
fogokkal biiszkélkedhetett. A pestisjarvany el6l 166-ban hazakdltozott orvos
(Kithn XIX,15. Masképpen: XIV,648) az uralkodok kivansagara részt vett a
markomann haboru elsé szakaszanak aquileiai eseményeiben 168—169 telén, igy
személyesen élte és lathatta meg a jarvany pusztitasat. Marcust ligyesen tudta le-
beszélni eredeti szandékarol, hogy személyesen kisérje el a habortba (1. lejjebb).
Ezutan Gjra Romaban telepedett le, a markomann habort idején éveken at a még
gyermek Commodus orvosa volt, de kezelte késébb magat az uralkodot is.
Marcus halala utan is fennmaradtak a jo kapcsolatai az udvarral, ahol legalabb a
szazadforduloig gyakorld orvosként mitkodott. Valosziniileg ekkor, vagy arab
forrasaink szerint csak 87 éves koraban hunyt el Kr. u. 216-ban.

Gyakorl6 praxisa mellett azonban sokkal hiresebbé valt szerteagazo szakiroi
tevékenysége miatt. Mivel szerinte a jo orvosnak egyben jo filozofussa is kell
valnia — err6l egy kiilon traktatust is szerzett (Quod optimus medicus sit quoque
philosophus) — szamos értekezést irt orvostudomanyos munkassaga mellett filo-
zo6fiai, grammatikai €s rhétorikai témakorokben is. Az utdkorra mégis leginkabb
orvosi szakmunkai voltak igen nagy hatassal. Evtizedes munkassaga révén igen
sok miivet szerzett, ezekrol két kiilon 0sszesitd jegyzékben, részben Onéletrajzi
értekezésben szamolt be (De libris propriis liber, De ordine librorum suorum ad
Eugenianum). Miivei még azt a csapast is elszenvedték, hogy Kr. u. 192-ben a
Templum Pacis leégése soran a kozeli kdnyvtarban miivei nagy része is odave-
szett, tobbnek mas kézirata pedig nem Iétezett (Kithn XIII,66, XIX,19). A
galénosi corpus méretére jellemzd, hogy tobb munkajat idével teljesen Gjrairta,
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illetve szamos keresztutalas, atvétel torténik az egyes miiveibol a masikba (egy
ilyenre alabb is lathatunk példat). Maga a corpus (tobb szaz munka k&thetd ere-
detileg a nevéhez) jelenleg 83 bizonyosan sajat munkabol all, 19 eredetisége vi-
tatott, 45 bizonyosan mas szerz6t6l szarmazik, 19 toredékes, 15 pedig Hip-
pokratéshez irott kommentar. Fennmaradt még mintegy 80 tovabbi munkajanak
latin/arab forditasa. Az orvoslassal kapcsolatos munkai a szaktudomany minden
részére kiterjednek, igy kiilon miivekben és terjedelmesen foglalkozott a
physiologiaval, az anatomiaval, a chirurgiaval, a therapeuticaval, a pharmacolo-
giaval és az orvoslas elméleti tedridival. Hihetetlen nagy tekintélyének koszon-
hetden igen sok kézirata maradt rank eredetiben, vagy latin/arab forditasban.
Hatalmas munkassagara jellemz6, hogy kritikai 0sszkiadasa a mai napig nem ké-
sziilt el, csak Kiihn régi, meglehetdsen rossz kiadasara vagyunk kénytelenek ha-
gyatkozni. Munkai szinte kimerithetetlen kincsestarnak bizonyulnak nemcsak az
orvoslas torténete, de az okor kutatdi szamara is. Tobbek kozott vizsgaltak mar
koranak rémai tarsadalmara, de a zsidokra és keresztényekre utalo helyeit, kije-
lentéseit is. A Marcus uralkodasa idején kitdrt hatalmas jarvanynak pedig maga
Galénos a legfontosabb forrasa. Onéletrajzi jellegli munkdaiban, de néha mashol
is, tobbszor utalt a markomann hébort Pannonia kérnyéki eseményeire. Jelen
helyen ezekkel az adataival foglalkozom.

De temperamentis 2.5 (Kiihn 1,618)
Kiadas: Ed. G. Helmreich, Galeni de temperamentis libri IIl. Leipzig 1904
(repr. Stuttgart 1969) 1-115.

Veliik szemben azonban, akik nedves és hideg vidéken laknak, az illyreknek, a
germanoknak, a dalmataknak, a szarmataknak és minden scytha népnek, a haja
jol és aranyosan nd, vékony, egyenes és vorosesszoke ...

K.P.

A De temperamentis harom konyvében foglalta 6ssze Galénos a testnedvek-
rol: vér (all: thz, viz, levegd fold, ezért hideg és nedves), nyak (all: viz, ezért
meleg és nedves), sarga- (all: tliz, ezért meleg és szaraz) és fekete epe (all: fold,
ezért hideg és szaraz), utobbiaknak az egyes ember, népek jellegzetességeit,
¢letét befolyasolo elegyeirdl szol6 elképzeléseit. Az elsé forrasbol nyilvanvaléan
kideriil, hogy Galénos nem ismerte kiilonosebben a Duna-vidéket, kortarsaihoz
hasonléan erre a teriiletre vonatkozoan is toposokat hasznalt.! Az éghajlat itt hi-
deg ¢és nedves, a tél talsagosan kemény (cf. De caus. morb. 1.3 Kiihn VIL,11). A
fenti részben Galénos azt az egyik hippokratési (De aére, aquis et locis) iratra
visszamend elméletet fejtette ujra ki, mely szerint a helyi klimatikus viszonyok

1 I Borzsak, Die Kenntnisse des Altertums iiber das Karpatenbecken. DissPann 1/6. Budapest
1936, 33-39.
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az egyes népek kozos jellemzdit is befolyasoljak. Ilyen, hogy a Duna-vidéki és
altalaban az északi népek haja vorosesszoke, a boriik (keltdk és germanok emli-
tésével) fehér, lagy és szortelen (cf. 2.6, tovabba In Hipp. epid. IIl comm. 3.72,
In Hipp. de nat. hom. comm. 3.6). A testi jellegzetességek mellett az éghajlat az
egyes ember lelki alkatat, temperamentumat is befolyasolja (Quo animi mores
corp. temp. sequantur: Script. Min. II, 32-79). Igy jon 1étre az ember galénosi
négy alaptipusa is: a sanguinikus, a cholerikus, a melancholicus és a phlegma-
ticus. Az itt emlitett illyrek szinte bizonyosan a pannonokkal is azonosak a dal-
maték kiilon valé emlitése miatt.

De praecognitione 9.5-6, 8 (CMG V.8.1. p. 118,16-17, 20-27, 118,33-119,2)
Kiadas: De praenotione ad Posthumum (Epigenem). Ed. C. G. Kiihn, Claudii
Galeni opera omnia XIV. Leipzig 1827 (repr. Hildesheim 1965) 599—673, V.

Nutton, Galen on prognosis. Edition, translation and commentary. Corpus
Medicorum Graecorum 5.8.1. Berlin 1979.

Nem sokkal Lucius visszatérése utan egy masik, a germanok elleni haboru kez-
dédott. ... A (két csaszar) mar elutazott a varosbol, hogy hadba vonuljon. Miu-
tan elhataroztak, hogy a telet Aquileiaban toltik, csapataikat ide gytijtotték ossze,
¢s itt késziiltek fel a hadjaratra, értem kiildtek azzal a paranccsal, hogy utazzak
hozzajuk. Lucius azonban a tél kdzepén az istenek kozé koltozott at (sc. meg-
halt), batyja pedig a holttestét Romaba szallitatta és intézkedett az ilyenkor szo-
kasos dolgok megtételérol. A germanok elleni haboruba indulva pedig megpa-
rancsolta, hogy én is kovessem. Lévén jo és emberszeretd, ahogy Te is tudod (sc.
Epigenés), meg tudtam arrdl gyézni, hogy Romaban hagyjon. ... Mikdzben a va-
rakozésok ellenére hosszabb ideig volt kénytelen a german haboruval foglalkoz-
ni (sc. Marcusnak), sok filozoéfiai €s orvostani értekezést irtam meg ...
N.I. -K.P.

Galénos utobbi miive a korabbi munkai kozé tartozik, amely még Marcus
Aurelius életében, Kr. u. 178 koriil irdédott. Ebben a miivében a sajat praxisabol
meritéen, egyes esetekre [mint Commodusé (9.7, 12.1) és Marcusé (11)] kitérve
az orvosi prognozisokrdl szaimol be. Emiatt a munka sziikségszeriien tobb élet-
rajzi jellegli adatot is tartalmaz. Ezek koziil talan a legfontosabbak a fenti szaka-
szok, amelyekben Aquileidba vald hivasardl, az uralkodok késziilé german elle-
nes hadjaratarol, az ott diihdngd jarvanyrol, illetve Lucius Verus halalarol sza-
mol be 168—169 telén. Verus haldla utan a késziil6 hadjarataira Marcus Galénost
is magaval akarta vinni, de az orvos ligyesen elharitotta az uralkodd kérését,
majd ezt kovetden Romaban maradhatott és Commodus orvosaként is miikodott
(cf. XIX,18-19). A kovetkezo rovid idézet azonban talan még fontosabb. Tud-
valév6, hogy a habort soran markomann €s quad csapatok legy6zve Marcus
csapatait Italia terliletére 1éptek és megostromoltak Aquileiat. Ennek idépontja
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azonban igen vitatott, az 167-171 kozotti évek mindegyikére keltezték. A tobbi
forrast (Amm. Marc. 29.6.1, Dio LXX1.3.2, Luk. Alex. 48) kiértékelve arra ko-
vetkeztetésre juthattunk, hogy az eseményre leginkabb 170 koriil kertilhetett sor:
FPA p. 235-250. Ez a szakasz utobbi vélekedésiinket teljes egészében bizonyos-
sé teszi, mivel arrol ir, hogy a korabbi szdmitasokkal szemben a habora jocskan
elhuzodik (cf. De libris propriis XIX,19, ahol a habora remélt gyors befejezésrol
ir). Ha valdban sor keriilt volna mar korabban az ellenséges betdrésre, Marcus
aligha indulhatott volna el a gyors gy6zelem és hazatérés reményében. Mindezek
alapjan nyilvanvald, hogy a Lukianos altal emlitett nagy vereség csak ezutan
(Marcus és Galénos talalkozasa, illetve 169-es haboruba valo elindulasa utan az
év szeptemberében) kovetkezett.”

De libris propriis liber XIX,17-19
Kiadas: De libris propriis liber. Ed. J. Marquardt-1. Miiller-G. Helmreich,
Claudii Galeni Pergameni Scripta minora II. Leipzig 1891
(repr. Amsterdam 1967), 91-124.

Miutan Romabdl vald visszatérésem utan sziilévarosomban telepedtem le, és a
szokott foglalkozdsomat liztem. Azonban csakhamar megérkezett Aquileiabol a
csaszarok levele, amelyben hivattak. Elhataroztak ugyanis, hogy a téli tdborozas
utan a germanok ellen vonulnak. Utnak indultam héat kényszertiségbdl, abban
reménykedve, hogy kérésemre visszaengednek ... Miutan megérkeztem Aqui-
leidba, uigy neki diihodott a pestis, mint soha ezel6tt, ugyhogy a csaszarok kevés
katona kiséretében tiistént Romaba menekiiltek, a tobbség azonban csak nagy
nehezen és hossz id0 multdn menekiilt meg. Ezalatt igen sokan elpusztultak,
nemcsak a pestis kovetkeztében, hanem mivel mindez a tél kozepén tortént.
Minthogy Lucius utkdzben elkoltdzott az €16k sorabol, holttestét Marcus Roma-
ba szallittatta. Miutan istenné avatta, minden erejével a germanok elleni haboru-
ra késziilddott, megparancsolta, hogy én is kdvessem. Végiil meggydztem, hogy
maradhassak azt mondvan, hogy Asklépios, a hazai istenem ennek az ellenke-
z6jét parancsolta. ... Mivel tisztelte az istent, megparancsolta, hogy ott varjam
meg a visszatérését, mig ¢ viszont elindult hatrahagyva a még gyermek fiat,
Commodust, mivel azt remélte ugyanis, hogy hamar befejezi a haborut.
N.I. -K.P.

Ahogy mar emlitettiik, az oregedd Galénos két konyvben is kozzétette (a
190-es évek vége felé) korabbi miiveinek katalogusat. Ezek kozé tartozik ez a
munka is, amely az el6z6hdz hasonldan sok életrajzi adatot is tartalmaz az or-
vosra vonatkozoan. Ahogy lathatjuk, utobbi szakasz a De praecognitione ideva-

2 Cf. V. Nutton, Galen on prognosis. Edition, translation and commentary. Corpus Medicorum
Graecorum 5.8.1. Berlin 1979, 210-213, Birley, op. cit., 162, Schlange-Schoningen, op. cit.,
Commodus: 179-186, Marcus: 187-197.
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g0 részének az atvétele, az egyetlen kiilonbség, hogy itt Galénos az iiriigyet is
megadta, amellyel Marcus kérését megtagadta: mondvan ezt Asklépios tiltotta
meg neki. Nyilvanvaléan nem szerette volna a haborus életmod kényelmetlensé-
geit vallalni, rdadasul éppen az altala elviselhetetlen hidegnek tartott Duna-
vidéken (cf. De caus. morb. 1.3 Kiithn VIL11). Jelentds kiilonbség viszont a jar-
vany pusztitasanak leirasa. Kiilondsen a romai sereg korében. Csak Galénos
alabbi helye alapjan valik érthetévé a HA vita Marci azon adata, mely szerint a
praefectus praetorio és a sereg jo része odaveszett: 14.4. quod amissus esset
praef. pr<a>etorio Furius Victorinus, <a>tqu[aJe pars exercitus interisset ...
(cf. 17.2). Galénos alapjan a pusztulasuk oka vilagosan nem a barbar timadas,
hanem maga a jarvany. Minden emberi szamitas szerint a jarvany aldozata lett
M. Servilius Fabianus Maximus négy rabszolgdja és szabadosa, koztiik két
medicus (!) is (cos. suff. 158) (CIL V 868-870 = Inscr. Aq. 489-490, 492, IG
XIV 2343=Inscr. Ag. 491), akiknek maga a consularis allittatott helyben szobro-
kat és siremlékeket. Aquileidban vald tartézkodasuk egyetlen indoka lehetett,
hogy a consularis az uralkod6(k) comeseként részt vett a hadjaratban. Galénos
utolsé idézett mondata talan még jobb bizonyitéka a markomann haboru 169-ben
remélt gyors befejezésének, amelyet a csak a kovetkezd évben bekovetkezett
katasztrofa akadalyozott meg (cf. De praecog. 9.8).

De antidotis libri I.1 (XIV,4,11-13)
Kiadas: De antidotis libri II. Ed. C.G. Kiihn, Claudii Galeni opera omnia XIV.
Leipzig 1827 (repr. Hildesheim 1965), 1-2009.

Ilyen volt az allapota (sc. Marcusnak) a Duna-vidéken folyé german habort
idején is, amikor engedélyt kértem tole az itt (sc. Romaban) tartézkodasra.
K. P.

Galénos farmakologiai munkai koziil fontos szerephez jutott az élete vége
felé irt, az ellenmérgekrol, ellenszerekrdl, kiilondsen az els6 konyvben a
theriacakrol sz619, javarészt korabbi munkak szemelvényein alapuld két konyv.
A mil elején tett utalast a szerz6 a markomann haborura, amikor utobbiak fogal-
manak meghatarozasanal a Galénos altal Marcus Aureliusnak naponta adott, ta-
lan 6pium tartalmu, ezaltal a fajdalmait csillapitd szerre tért hosszabban ki (I.1).
Marcus Aurelius gyomorpanaszainak Galénos altal valo kezelésére nem 169-
ben, ahogyan irja a korabbi orvosai altal adott készitmények hatastalanok voltak,
hanem inkabb csak az uralkodd6 Romaba valé visszatérése utan keriilhetett sor
176 6szén. Az is kétséges, hogy utdbbi szer valéban okozott-e az uralkodonal

3 Schlange-Schoningen, op. cit., Aquileiaba hivasa: 144-147, Marcus kérése: 173-178, gyors
visszatérés reménye: 177, Anm. 18.
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kabitoszertél valé fliggést, ahogyan azt tobben is feltételezik.* Jelen részben csak
roviden, idohatarozo jelleggel tett utalast az uralkodo6 allapotara a 169-es haboru
idején, amikor el3szor vizsgalta.’

De anatomicis administrationibus 3.5
Kiadas: De anatomicis administrationibus libri IX. Ed. C. G. Kiihn, Claudii
Galeni opera omnia II. Leipzig 1821 (repr. Hildesheim 1964), 215-731.

Meég azokrol az orvosokrdl is, akik az anatomiaban jartasak, és az emberi testrésze-
ket nagy gonddal tanulmanyozzak, kideriilhet, hogy sok dologban tévednek. Emiatt
aztan még azok sem voltak képesek felismerni a belek elhelyezkedését, akik Mar-
cus Aurelius haboruja idején egy ellenséges elesett germant fel akartak boncolni.

K. P.

Galénos egyik legfontosabb ¢s legnagyobb hatidsu munkaja volt az anatomiai
kézikdnyve, amellyel ujra és jra felhivta a figyelmet a praxis és az anatomiai
ismeretek fontossagara. Ennek mar létezé korabbi verzidja utan, a 170-es évek
végétol dolgozott végso, 15 kdnyv terjedelmi valtozatan. Ennek utolsé konyvei
szintén elvesztek a tlizvészben, ezért azokat ujra kellett irnia. A gordg eredeti
csak az els6 9 konyvre terjed6en maradt fenn, de a tobbinek ismert az arab for-
ditasa. Ebben az egyes testrészeket kiilon konyvekben targyalta, igy a harmadik-
ban foglalkozott a nyirok- és idegrendszerrel. Mashonnan is tudjuk, hogy Galé-
nos nem valami nagy véleménnyel volt a hadjaratokat megjart, Marcust kezel
orvosokrol, foleg gyakorlati és anatomiai ismereteikrdl (e. g. De praecog. 11.1—
8. CMG V.8.1. p. 126,16-130,10).® Ugyanakkor a fenti adat is igen jol mutatja,
hogy a haboruban 1évé csaszari udvarban tartozkodd orvosoknak mégis volt
anatomiai €rdeklddése. Nem véletlen az sem, hogy a boncolast csak értéktelen-
nek tartott barbarokon, jelen esetben germanokon gyakorolhattak, hiszen az el-
hunyt teste a romaiak szamara szent és sérthetetlen volt. Fenti, nyilvanvaldan
nem tal gyakori eset alighanem mar a haboru azon iddszakara keltezend6, ami-
kor Kr. u. 171 utan a harci cselekmények mar a barbarok foldjére szoritkoztak.
Utobbi hely mar csak azért is fontos, hiszen kdzismert, hogy Galénos csak maj-
mokon és mas allatokon végzett boncolast, és azokon tett megfigyeléseit alkalmazta
emberekre is.’

4 T.W. Africa, The opium addiction of Marcus Aurelius. Journal of the History of Ideas 22, 1961, 97—
102, de: V. Nutton, Galen on prognosis. Edition, translation and commentary. Corpus Medicorum
Graecorum 5.8.1. Berlin 1979, 218, a keltezést illetéen: 217, Birley, op. cit., 179, 216.

5 Cf. L. Winkler, Galens Schrift De antidotis. Ein Beitrag zur Geschichte von Antidot und
Theriak. Med. Diss. Marburg 1980, A. Touwaide, Galien et la toxicologie. in: ANRW 11.37/2
(1994) 1886—1986, kiil. 1900—1902, Schlange-Schoningen 2003, 187-204.

6 Birley, op. cit., 196-197.

7 Cf. 1. Garofalo, Note filologiche sull’anatomia di Galeno. In: ANRW 11.37/2 (1994) 1790—
1833, kiil. 1801-1804, R. J. Hankinson, Galen’s anatomical procedures: a second century
debate in medical epistemology. In: ANRW 11.37/2 (1994) 1834-1855, Schlange-Schoningen
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De compositione medicamentorum per genera 3.2 (XII1.604,13-17)
Kiadas: De compositione medicamentorum per genera libri VIIL. Ed. C. G. Kiihn,
Claudii Galeni opera omnia XIII. Leipzig 1827 (repr. Hildesheim 1965), 362—
1058.

Teljesen gyakorlatlan 1évén egy ilyen lehetdségb6l semmit sem hasznositanal,
ahogy a german habort idején az orvosok, akiknek lehetdsége volt a barbarok
holttestének a felboncolasara, sem értettek hozza jobban, mint a mészarosok.

K. P.

A fenti munka Galénos egyik legfontosabb farmakologiai miive. Ebben tipu-
sok és Osszetételiik szerinti csoportositdsban foglalta 0ssze és rendszerezte az
egyes orvossagokat. Miivének utobbi szakaszaban is a german haborik soran bon-
colasok lehetdségét megkapo, de a gyakorlati munkéban jaratlan udvari orvosokra
utal Galénos. Jelen helyen a majmok felboncolasaval kapcsolatban is a gyakorlas,
a szervek (itt: az inak elhelyezkedésének) tanulmanyozasanak fontossagara utal a
szerzd. Erdekes, hogy itt mér tobb german felboncolsara tett utalast.®

Galénos, mint lathattuk, tobb fontos megjegyzést tett a markomann héabortira
utaldan. Utaldsai alapjan pontosabb képet rajzolhatunk a Kr. u. 169-170 évek
kronologiajaval kapcsolatban, illetve jobban megismerhettiik a habortiban tar-
tozkodo csaszari udvar jellegét, hiszen az ott tartozkodo orvosok aligha az ural-
kodo tudta nélkiil végeztek tudomanyos célu boncolasokat. Fenti adataink is igen
jol mutatjak, mennyire nagy sziikség van a régészeti-torténeti és filologiai forra-
sok egyiittes tanulmanyozasara, hiszen olyan jelentéktelennek tind megjegyzé-
sekbdl, mint amilyeneket Galénos tett a markomann haboraval kapcsolatban, is
fontos €s pontos kronoldgiai megallapitdsokra juthatunk. Ehhez azonban ismétel-
ten hangstlyozva arra van sziikség, hogy az okortudomany rendelkezésére allo
forrasokat ne kiilon-kiilon vizsgéljuk. Ehhez, ahogy a régi mondas is tartja:
Galenus / dat opes.
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