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Orvosfizikai Konferencia a DAB-ban
2008. november 10.

Unnepi alkalombol gyiiltek dssze az or-
szag kiillonbozb részEérdl a sugarterapiaval,
orvosfizikaval foglalkoz6 szakemberek, a
Debreceni Egyetem jelenlegi és egykori
dolgozoi, csaladtagok, baratok, ismerdsok.
Dézsi Zoltan, a fizikai tudomanyok kandi-
datusa, egyetemi docens, az idén tdlti be
80. életévét. A szakember 1951-ben a
KLTE Kisérleti Fizika Tanszékén kezdett
dolgozni, majd 1963-ban, a Radioldgiai
Klinika ujjaszervezésekor a DOTE-ra, a
kobaltterapiara ment. Itt dolgozott 1994-
ig, nyugdijba vonulasaig. Szaktanacsado-
ként a nyiregyhazi Josa Andras Korhazba,
az Onkoradiologiara jart, ez az egyiittmi-
kodés 1992-t61 2007 végéig tartott.

Elséként Horvath Akos egyetemi do-
cens, a DEOEC-n miikddd, onallo Sugar-
terapia Tanszék vezetdje koszontotte Dé-
zsi tanar urat. Ezutan kovetkeztek a tudo-
manyos eléadasok.

Erfan Jozsef, a nyiregyhéazi Josa Andras
Koérhaz Onkoradioldgiai Osztalyanak osz-
talyvezetd fOorvosa a sugarterapia 45 éves
fejlodésérdl szamolt be. A 45 évvel ezeldtti
debreceni kezdetek a Gravicert kobaltagy(i
telepitéséhez kotddnek. Ezt megel6z6en
csak othovoltos és feliileti rontgen terdpia
volt Debrecenben. A mélyen fekvo elvalto-
zasok kezelése valt lehetségessé a kobalt-
agyu iizembe allitasaval. A lokalizalas atvi-
lagitassal tortént. A besugarzastervezéshez
testkeresztmetszet felvétele, anatomiai at-
lasz hasznalata volt sziikséges. A CT-k el-
érhetdsége, a tervezOrendszerek térhoditasa

egy Uj korszakot nyitott a kezelések pontos
megtervezésében. A lineéris gyorsitok, a
szimulatorok megjelenése a munka elvi
alapjat nem valtoztatta meg, de Iényegesen
pontosabba tette a sugarkezeléseket. Erfan
féorvos mar Debrecenben egyiitt dolgozott
Dézsi Zoltannal, amikor Nyiregyhazara
ment dolgozni, osztalyan a Debrecenbdl vitt
szellemet honositotta meg. Meghivta Dézsi
tanar urat szaktanacsadonak.

A nyiregyhazi fizikus kollégak koziil
Korodi Laszld a mindségbiztositasrol tar-
tott eldadast. A besugarzd berendezések
mechanikai, dozimetriai pontossagat rend-
szeresen ellendrizni kell. Ez alapvetd felté-
tele a pontos kezelésnek. A dozimetriai mé-
rések elvégzéséhez megfeleld dozismérdt,
fantomot kell hasznalni. Az elkészitett be-
sugarzasi tervek kivitelezése csak akkor le-
het korrekt, ha a berendezés megfelelden
mikodik, és a kezelést végzd személyzet
gondos munkat végez. A véletlenszeri és a
szisztematikus hibakat észre kell venni,
meg kell tudni kiilonboztetni. A dozimetriai
mindségbiztositds rendszeres, helyi ellen-
Orzéséhez kacsolodik egy nemzetkozi, flig-
getlen ellen6rzéhalozat, TLD mérések ré-
vén. A Nemzetkdzi Atomenergia Ugynok-
ség (IAEA) a nyiregyhazi korhazban besu-
garzott TLD kapszulak kiértékelésével
megallapitotta, hogy az eltérés joval a meg-
engedett hataron beliil van, a centrum kiva-
l6an végzi feladatat.

Ismét egy visszaemlékezés kovetke-
zett. Varjas Géza, az Orszagos Onkologiai
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Intézet Sugarterapids Osztdlydnak vezetd
fizikusa a magyarorszagi kobaltterapia el-
mult 50 évét foglalta Gssze. A vilagon az
1950-es években indult a kobaltterapia.
Magyarorszagon Bozoky Laszlo akadé-
mikus altal tervezett Gravicert kobaltagyu
1958-ban, 50 éve kezdett mitkddni az OOI-
ben. A masodik Gravicert 1963-ban keriilt
Debrecenbe. Rovidesen Osszesen 6 cent-
rumba telepitettek Gravicert tipust kobalt-
agyat. Mozgd besugarzasra is alkalmas
Rotacert berendezést is tervezett Bozoky
professzor ur, melybdl egy késziilt, az
OOI-ben miikddott. Késébb egy Siemens,
2 Chisobalt, majd 6 Theratron, végiil pe-
dig egy Theragam kobaltagyu telepitésére
kertilt sor. Egy érdekes tény: 1978-ban a
Medicor egy Gravicert kobaltagyut készi-
tett a kabuli egyetemi korhaz részére. Be-
mérésére, €s az ottani fizikusok betanitasa-
ra az IAEA Dézsi Zoltant kérte fel.

A mult utan hirtelen a jelenbe, s6t Ma-
gyarorszagot tekintve majdnem a jovobe
csOppentiink. Major Tibor, az OOI fiziku-
sa, az MBFT Orvosfizikai Tarsasag elno-
ke a képvezérelt sugarterapiardl szamolt
be. A sugarkezelések kivitelezésekor a
célteriilet homogén besugarzasa a felada-
tunk, ugy hogy a kornyezd €p szoveteket,
kritikus szerveket védjiik. Hagyomanyos
koriilmények kozott ez csak mérsékelten
valdsithatd meg. Az intenzitds modulalt
kezelések konformalis besugarzast tesznek
lehet6vé, a képvezérelt technika emellett a
nagyfoku pontossagot is biztositja. A test-
helyzet ellendrzését a kezeld asztalon, a
kezelés el6tt kV-os berendezéssel végez-
hetjiik, melyet a besugarzas soran készitett
MV-os ellendrz6 felvétel egészit ki. A
gantry korbeforgatasaval CT felvételt is
készithetiink, de nem csak egy vékony su-
garnyalabbal, hanem a teljes sugarkappal,
vagyis ,,cone beam” CT-ként hasznaljuk
berendezésiinket. A kV-os felvételekhez
képest a MV-os cone beam CT a nagy
rendszami elembdl késziilt inplantatumok

(fogtomések, protézisek) esetén is jol érté-
kelhetd szeleteket ad. A kezelést csak a
testhelyzet ellenérzése, sziikség estén an-
nak korrekcidja utan végezzik. A 16gz6
mozgas, perisztaltika, szivdobogas miatt
az emberi testben a lagyrészek elmozdul-
nak. A sugarkezelés soran ezt figyelembe
kell venni, vagyis a célteriilethez képest
nagyobb teriiletet kell kezelni. A képvezé-
relt kezelés soran besugarzas mindig csak
azonos légzési fazisban torténik, igy 1é-
nyegesen kisebb biztonsagi zénaval kell
szamolni. Ezaltal valoban csak az elvalto-
zas kezelését végezziik, a kornyezet ma-
ximalis védelmével. Képvezérelt techni-
kaval torténd kezelés hazankban ma még
csak az OOI-ben lehetséges.

Az orvosfizika magaba foglalja a su-
garterapiat, a képalkotd diagnosztikat, a
nuklearis medicinat és a hozzajuk tartozo
sugarvédelmet. Az OSSKI Munkahelyi
Sugaregészségiigyi Osztalyan dolgozo Po-
rubszky Tamas fizikus, aki az MBFT Or-
vosfizikai Tarsasag titkara, az orvosfiziku-
sok rontgendiagnosztikaban betoltott sze-
repérdl beszElt. A jo képmindség mellett
fontos az alacsony paciens-dozis, és a be-
rendezések biztonsagos lizemelése, hosszl
¢lettartama. Ehhez rendszeres mindségel-
lenérzésre és mindségbiztositasra van
sziikség. Mindehhez megfeleld mérémii-
szerek, flggetlen mérések kellenek. A jol
képzett személyzetnek értelmezni kell a
mért adatokat. A munka akkor lehet része
a napi feladatoknak, ha a hatdsagok is
egyittmikodnek, és az egészségbiztositd
finanszirozza a tevékenységet.

Végezetiil e sorok ir6ja, a DEOEC Su-
garterapia Tanszékének vezet6 fizikusa, az
MBFT Magyar Orvosfizikai Tarsasag le-
koszond elnoke foglalta 6ssze Dézsi Zol-
tan tudomanyos tevékenységét. Ez az el6-
adas a teljesség igénye nélkiil emelte ki a
legfontosabb allomasokat, eseményeket a
gazdag ¢letpalyabdl. i
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