Bosze Péter

Latin, magyar, angol? A magyar orvosi szaknyelvrol®

A szaknyelvek és a nemzet

A szaknyelv a nyelv szerves része, a koznyelv egyik f6 forrdsa. Ha a szaknyelvek hia-
nyosak, a kdznyelv is szegényes, és a nyelv nem felel meg a kor igényeinek. Amelyik
nyelven a tudomédnyok nem miivelhetdk, az a nyelv 6hatatlanul elsenyved; el6bb-utébb
mds nyelv véltja fel. Alighanem ez a gondolat sejlett fel a nyelvdjitékban a 18. szdzad
utolsé harmaddban: ,,az értelmiség szine-java tisztdban volt azzal, hogy ha Magyaror-
szdgot és a magyarsdgot egy Uj, nem rendi, hanem a k6zos kultirdn és nyelven alapuld
nemzetfogalom jegyében 6sszefogni €s korszertisiteni kivanjak — mérpedig ezt akartak —,
akkor — j6l ismerve a magyarnak a némettel és részben a latinnal szembeni elmaradott-
sdgit — a magyar nyelv korszertsitéséért haladéktalanul tenni kell valamit. Tettek is”
(Kiss 2009: 50). Kazinczyék a magyar nyelvet tették eurdpaiva. Ez a tett Szent Istvan
kirdlyunk allamalapitdsdhoz mérhetd, a nemzet megmaradasdnak zdloga volt. A nyelv-
ujitas nélkiil elképzelhetd, hogy németiil beszélnénk, beleolvadva a kdrnyezd német
kozosségbe. A nyelvijitds a tudomdnyok magyar nyelven miivelését is magaba foglalta,
sOt elsddlegesnek tekintette; koztiik az orvosi nyelvét, amelyben nyelvészkedd orvosaink
jeleskedtek.

A 20. szdzad mésodik felében az angol vélt a nemzetkdzi kdzos nyelvvé, és ez rend-
jén is van, kell k6zos nyelv a tudomdnyok hatdrokat athidalé miivelésére. A nemzetek
azonban a tudomdnyokat is anyanyelviikon miivelik, nemzeti tudomdny csak a nemzet
nyelvén létezik. Bessenyei Gyorgy monddsa: ,,minden nemzet a maga nyelvén vélt tu-
déssd, de idegenen sohasem”, ma is igaz, és taldn az angol rohamos eldretorésével egyre
inkdbb az. A tudomdnyok anyanyelvii miivelése, tanitdsa és az ismeretek anyanyelvi
terjesztése nélkiil a miivelt vildg egyetlen nyelve sem maradhat életképes. Taldn nem
tulzds, hogy az anyanyelvi szaknyelvmiivelés, benne az orvosi szaknyelvé, a nemzeti
nyelvek megdrzésének sarkalatos eleme. A hazai értelmiség feleldssége a szaknyelvek
miivelésében meghatdrozd, és mivel ma a szaknyelvdjitds korat éljiik, feleldsségiink
Oridsi.

A magyar orvosi nyelv jelentosége

Orvosi nyelviink jelentdségét 6t pontban foglalhatjuk 6ssze:

1. A koznyelv egyik fontos tdpldldja. Az orvosi nyelv az egyik legjelentékenyebb szak-
nyelv, hiszen az egészség, a betegség mindnydjunk iigye, errdl lépten-nyomon be-
sz€link, és a miivészetek, a foldrajz vagy manapsdg a szamitégépek, a tdjékoztatds
szokincse mellett, taldn ennek a tudomdnynak nyelve épiilt be a kdznyelvbe legin-
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kabb. Ebbdl kovetkezik, hogy a magyar orvosi nyelv nemzeti nyelviink pallérozasa-
ban nagyon is fontos.

2. Nincs magyar orvostudomdny magyar orvosi nyelv nélkiill. Minden szak, minden
tudomdny kialakitja szaknyelvét, és azon €él. Ha fogalmainak, szakszavainak tdra hid-
nyos, a szak, a tudomdny is azza valik. A magyar orvostudomdny is csak addig ma-
gyar, ameddig képes nevezéktandt, fogalomtdrdt magyarul megalkotni. Mdasként
sz6lva: a magyar orvostudomadny is csak a magyar orvosi nyelven miivelhetd; idegen
nyelven sohasem lesz magyar orvostudomany. Marpedig: ,,Nyomorult az a nemzet,
amely tudomanyt csak idegen kitf6bdl merithet” — irta Apaczai Csere Janos.

3. A nyelv, az orvosi nyelv az orvos munkaeszkoze. A kérel6zmény részletes felvétele,
a beteg alapos kikérdezése a betegség megallapitdsanak alapja. De a nyelv a beteg
vizsgalatdval kapcsolatos tdjékoztatdsban sem mellézhetd. A betegség megallapitisa
tehdt a nyelvhez, az orvosi nyelvhez, magyar anyanyelviiek k6z6tt a magyar orvosi
nyelvhez kotott. Hasonl6an, a magyar anyanyelviieknél az egyértelmd, félreérthetet-
len parbeszéd az orvos és orvos, orvos és névér, névér és ndvér stb. kozott csak ma-
gyar orvosi nyelven, pontos orvosi szakkifejezések haszndlatdval valdsithaté meg.
Félreértések és azok komoly, alkalomadtdn visszafordithatatlan kovetkezményei csak
ekképpen keriilhetdk el.

4. Az egészségiigyi felvilagositds tarsadalmi elvards, és egyre inkdbb az: az egészség-
megorzés, a betegségek megeldzése és a sziikséges felvildgositds igénye hatvanyo-
zottan nd, de szélesedik a kivancsisdg is az orvoslds, a bioldgia kutatdsi eredményei-
nek a megismerésére. Ennek az elvarasnak az egész magyar tarsadalomra kiterjesztve
csakis a magyar orvosi kifejezések alkalmazdsdval tehetiink eleget, az idegen nyelvii
szakfogalmak a koznyelvben tobbnyire céltalanok. Ismeretterjesztés, tajékoztatds
minden formdban csak szabatos magyar orvosi nyelven lehetséges.

5. A magyarorszdgi orvosok bizonyos, jogilag eldirt kotelezettsége szintén a magyar
orvosi nyelvhez kotddik. Orvosi kezelést — barmiféle is az — csak a betegek megfe-
leld tdjékoztatdsdval és irasos beleegyezésével végezhetiink. Az un. ,,Beleegyezd nyi-
latkozat”-ot mindenféle orvosi beavatkozas el6tt a beteg koteles aldirni. Nekiink, or-
vosoknak viszont a szabdlyzatban megkovetelt feladatunk a betegnek elmondani,
hogy milyen bajban szenved, mire alapozzuk kérisménket, milyen kezelési lehetdsé-
gek vannak, melyiknek mi az el6nye, hatranya, majd egyiitt eldontjiik, hogy melyik
gy6gyitasi médot valasszuk.

Rendeletbe foglalt a zardjelentés és minden mds hivatalos orvosi értesités magyar nyel-
vii, nem szakembernek is érthetd megirdsa is. Magitdl értédden ez is csak a mindent
kifejezni képes magyar orvosi nyelvvel valdsithaté meg.

A gorog-latin a magyar orvosi nyelvben

Az eurdpai orvostudomdny bolcséjét Gorogorszagban ringattdk, nemzedékek szdzai
néttek fel a hippokratészi tanokon, a Corpus Hippocraticumon. A gordg orvostudomany
élt tovabb a Rémai Birodalomban, majd ezt drizte Bizanc, ezt sajatitottak el és forditot-
tak arabra az arabok, ez élt tovabb a kolostorok orvoslasaban, és csak a 12—14. szazad-
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ban forditottdk latinra. ,,A latin éppen a forditdsok eredményeképpen, a 11-14. szdzad
kozt valt az orvostudomany nyelvévé, illetve elsdsorban irott nyelvvé. Ez utébbi tény a
nevezéktan rogziilése szempontjabdl fontos” (Magyar 2009: 80). Ennek a kozépkori
orvosi latinnak jészerével méar semmi kdze az 6kori latin nyelvhez, szinte a gorog—latin
szavak keveredésébdl 4llt ossze. Ezzel a nyelvvel sziiletett 4jjd az eurdpai orvostudo-
mdny és az eurdpai orvosi nyelv, és ez a nyelv, kiegészitve az ,,ij” megismerések (pél-
ddul anatémia) immadr eleve a kézépkori latin nyelven alkotott szakszavaival, maradt az
orvosi nyelv Eurépaban a 17. szdzad kozepéig, végéig. A 17-18. szdzadban, a polgaro-
soddssal a nemzeti orvosi nyelvek is 4j lendiilettel formalddtak, és valtak késébb a nem-
zetek orvosi nyelvévé.

Az egyetemes orvostudomdny tehdt az 6kori gordg, majd a gorog—latinna alakult
szakkifejezések, elnevezések és a kozépkori latin szakszavak tardn alapszik, és erre ta-
maszkodik ma is. S8t az egyetemes miiveltség is jorészt az dkori gorog és latin eszmé-
ken, miivészeten nyugszik.

A hazai orvosképzés kétszdzndl is tobb éves hagyomdnya a gordg—latin szakkifeje-
zések, kivaltképp az anatémiai képletek latin neveinek tanitdsa. Jelent8sége Oridsi, és
nemcsak az eurdpai miiveltség, hanem az idegen orvosi nyelvek megtanuldsa szem-
pontjabdl is. E hagyomdny megszakitdsa végzetes hiba lenne, 4m a gorog—latin szakki-
fejezések egyoldalu tanitdsa is hibdztathat6. A magyar szakkifejezések, szaknevek ok-
tatdsa ugyanolyan fontos: ez is, az is, de egyik sem a mdsik rovéasara.

Mi tegyiink ezekkel a szakkifejezésekkel a magyar nyelvben? Fogadjuk be ezeket,
mint orvosi vagy éppen koznyelvi jovevényszavakat? Véleményem szerint semmi szin
alatt, jollehet j6 résziik mar beépiilt a koznyelvbe, azokat tehat mar befogadtuk. A go-
rog—latin szavak, jollehet évszdzadokig veliink éltek, mégis idegenek maradtak a ma-
gyar nyelvben, hangzdsukban és frdsukban is. Ezek a szakszavak az eurdpai orvosldsban
és orvosi hagyomdnyokban fontos indoeurdpai nyelvek sajétjai.

A gorog—latin orvosi szakszavak — hasonléan a magyar szavakhoz — nem ritkdn
tobbjelentésiiek, jelentéstartamuk egésze egyetlen magyar széval sokszor nem is fejez-
hetd ki, ezért, a szovegkornyezettdl fiiggden mds-mds szavakkal kell az idegent helyet-
tesiteniink. Szoktdk mondani, hogy ha egy idegen sz6 tobbjelentésii, azt kell hasznalni.
Ezzel nehéz egyetérteni, az ilyen gondolkodds a magyar nyelv hihetetlen szégazdagsa-
gét sziirkitheti. A mi nyelviinkben is nagyon sok részletre leliink kiilon szét, miért kel-
lene ezeket egyetlen idegen széval kiszoritani, ha van mas lehetdség is? Csak két példa:
a kommunikdlni sz6 terjed, kozkedvelt divatszéva valt. Lépten-nyomon hallom: ,a to-
megek felé rosszul kommunikaljak”, ,,orvos-beteg kommunikacié”, ,,ezt masként kéne
kommunikdlnod”, s6t mér azt is olvastam, hogy ,,a sziv-tiidé kommunikédcié megvalto-
zott”, vagyis mér a szervek is kommunikdlnak egymdssal. Ez ,,merénylet” a magyar
nyelvhaszndlat ellen. Taldn igy is mondhatnank: a tomegeket rosszul tdjékoztattdak; az
orvos és a beteg beszélgetése vagy orvos—beteg pdrbeszéd, ha korhiibb akarok lenni; ezt
mdsként kellene mondani/elmondani; a sziv és a tiidé kapcsolata megvdltozott. Az in-
Jformdcio sz6 is hasonld, legfeljebb joval régebben €l veliink. Nagyon sok magyar szot
szorit ki a nyelvhaszndlatban: informdciom van — iigy tudom; gy informdltak — tdjé-
koztattak; a szdmok nem véglegesek, tovdbbi informdciok sziikségesek — tovdabbi adatok;
Jotékonysdgi informdcio — felhivds stb.

Hasonl6 megfontoldsok az idegen szakszavakra, kiilonosen a tobbféle jelentést
hordozdkra is vonatkoznak. Példdul — az orvosi nyelvnél maradva — differentiatio
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(differencidcio), amelyet szokdsosan az elkiilonités, elkiiloniilés szavakkal fejeziink ki.
A differentatio szakkifejezés kétféle jelentést hordoz: a) valamely sejtcsoport kivélik a
tobbiek koziil, és mds irdnyba fejlédik, vagyis ezek a sejtek elkiiloniilnek, mésfajta, mas
szovetféleség sejtjeivé alakulnak; b) a laphdm alapsejtjei kdzbenso (intermedier) és fel-
szines sejtekké vélnak (differencidlédnak). Ebben az esetben nem mds fajta, hanem egy-
azon szovetféleség mds formdju (érettségi fokozati) sejtjeivé valnak. Valdban az elkiilo-
niilés sz6 is kifejezi mind a két jelentést, mégis magyarosabb, ha mds szavakkal helyette-
sitjiik: a laphdm alapsejtjei elkiiloniilnek kozbenso sejtekké helyett a laphdm alapsejtjei
kozbenso sejtekké vdlnak/alakulnak. Vagy: sejtek idegsejtekké differencidlodnak — dtala-
kulnak idegsejtekké / idegsejtekké alakulnak dt. Mas szakkifejezésekben, példaul diffe-
rencidldiagnozis (differentialdiagnosis) a differentatio sz6 ’elkiilonités’, helyesebben
“elkiilonitd’ jelentést: elkiilonito kérisme; differencidldiagnozis — elkiilonito korismézés
(diagnosztika) és igy tovabb. A sort sokdig folytathatndnk, ha a terjedelem nem szabna
korlatot. Ebbdl természetesen nem kovetkeztethetiink arra, hogy ne torekedjiink vala-
mely szakfogalmat, kiilonosen, ha csak egyetlen, j6l meghatarozott jelentése van, egyet-
len magyar szakszéval felvéltani. A tanulsdg csupdn az, hogy ha a szabatos magyar fo-
galmazds megkivénja, az idegen szakkifejezések is helyettesithetdk kiilonbozé magyar
szavakkal, amennyiben a félreérthetetlen megértést nem zavarjdk. A tudomianyban az
egészen pontos meghatirozas mindenekel6tt 4116 szempont.

Miként irjuk a gorog-latin orvosi szavakat?

Sok évtizedes, talan évszdzados vita alapja a gorog—latin orvosi szavak {rdsmédja, és
nincs ez masképp ma sem: érveket a magyaros vagy az eredeti {rdisméd mellett és ellen
most is folyvést felsorakoztatnak. A helyesirdsi szabdlyzat nem mindig igazit ttba, nem
egyszer csak a szotdrakra tdmaszkodhatunk, vagy még azokra sem. Bizonyos szabdlyok,
javaslatok mégis megfogalmazhatdk:

— A forrdsnyelvben is haszndlatos, tobbszavas szakkifejezéseket mindig a forrdsnyelv
szerint irjuk, példdul diabetes mellitus és nem *diabétesz mellitus, sine qua non (nem
*szine kvé non), cysta vaginae és nem *ciszta vaginae stb. Am ha adott székapcso-
latok nem a forrdsnyelv szerintiek, és tagjainak magyaros {rasformdjat a szotar en-
gedi, azokat magyarosan és eredeti formajukban is frhatjuk, példaul vagindlis ciszta,
vaginalis cysta; keverve azonban nem (*vaginalis ciszta).

— Az egyszavas gorog—latin orvosi szakkifejezések irdsét a helyesirds nem szabalyozza,
a szétarakban pedig harom lehetdség is el6fordul:

o Csak az eredeti irdsforma adott — az ilyen szavakat tehat csak a forrdsnyelv sze-
rint irhatjuk (diaphoresis, hypopotassaemia, seminoma stb.). Természetesen a
nyelv még a szakkifejezéseknél sem dllandd; megtorténik, hogy a szaknyelv
egyet-kettdt ezek koziil Gjolag befogad, beldliik tn. szaknyelvi jovevényszavak
keletkeznek, és ilyenkor mar magyarosan is irhatok. A szakszoétdrak frissitése id6-
r6l iddre ezért is — vagyis nemcsak az 4j szakkifejezések miatt — sziikséges.

o Csak magyarosan irva taldlhatdk; vagyis ezek mar koznyelvi jovevényszavakka
véltak. Az ilyeneker magdtol értetédéen magyarosan irjuk (mozaik, jodtinktiira,
koncentrdl stb.).

o Nagyon sok orvosi szakszéndl a sz6tdr megengedi a magyaros (a kiejtés szerinti)
és az eredeti (gorog—latinos) irdsmaodot is, a ketté keverését azonban soha. Nos,
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melyiket valasszuk? — A vita ekoriill van. A dontésnél megfontolandék az aldb-
biak:
= Barmely idegen sz6 kiejtése szerinti frdsdval magyar szovegben kaput nyitunk
a szénak, hogy a magyar nyelvbe beépiiljon, jovevényszovd vdljék. Az eredeti
irdsmod alkalmazdsa mdr csak ezért is fontos.
= Ha nem a magyar szavakat haszndljuk, hanem az idegent, a magyar iddvel el-
felejtodhet, a szétdrakban pedig, mint mar nem hasznalt sz6 (régi) marad meg.
= A magyarul, magyar szakszavakkal {rt tudomdnyos kozlemények, konnyen ol-
vashatdk, jol érthetdk, és gyonyorkodtetnek is.
Véleményem szerint teljesen feleslegesek azok az idegen szavak, amelyeket a
magyar pontosan helyettesithet, rendszerint szinesebben is, mivel egyazon idegen
sz6t tobbféle magyar széval is felvalthatunk. A gérdg—latin orvosi szavakat a tu-
domdanyos munkdkban (kdnyvek, dolgozatok stb.) eredeti frdismdd szerint irjuk, és
csak zardjelben a magyar szakkifejezés utdn tanitds, értelmezés végett. Ezt is csak
egyszer, a szakkifejezés legelsd irasandl. Példaul: hdmbeli rdk (carcinoma in si-
tu), sokmagii (polynuclearis) sejtek. Igy a magyar és az idegen kifejezések jobban
elkiiloniilnek; szembeo6tldbb az idegen szaksz6 — és a jelentése is — eredeti forma-
jaban és nem magyarosan irva (polynuclearis — polinukledris). Ha az idegen sz6-
nak nincs magyar megfeleldje, az eredeti irasform4jat valasszuk.

Ha a gorog—latin szakszavak fonévi alakjabol magyar toldalékokkal igét képeziink,
azt mar magyarosan irjuk; az effélének ugyanis a forrasnyelvben még csak nyoma
sem lehet. Példaul: differentiatio, de: differencidlodik és nem *differentialodik. Az
ilyen féneveknek rendre magyarosan irt szétéri alakjuk is van (differencidcio).

Az angol szavak, szakkifejezések és a magyar orvosi nyelv

A tudomdnyos ismeretek tébolyult sebességgel boviilnek, ezrével sziilve az 1j szakfo-
galmakat, kifejezéseket, és mindegyiket angolul. Ezek Shatatlanul beépiilnek a nemzetek
tudomdnyos nyelveibe, igy a magyar orvosi, bioldgiai nyelvbe is, azok minden kéros
kovetkezményével:

A magyar orvosi szaknyelv hidnyos lesz, elveszti versenyképességét. Ha az angol
szakszavak, kifejezések magyar megfeleldit nem alkotjuk meg, csak id6 kérdése,
hogy a magyar orvosi nyelv mikorra valik alkalmatlannd a szakma mivelésére, a
magyarul gyégyitasra.

A magyar szakkifejezések, az angol szakszavak haszndlatdval hattérbe szorulnak, a
magyar orvosi nyelv elangolosodik. Példéul:

A ,,See and Treat* nagyon effektiv terdpidja a CIN-nek (cervicalis intraepithelialis
neoplasia), ahol a patient complience nem megfelelo. Ez a management ma mdr
evidence based, és biztos carcinoma profilaxis stratégia.

Korcs szavak (magyarral vegyitett angol szakszavak) keletkezése; ilyen 0szvér (hib-
rid) szavak madris tomegével taldlhaték az orvostudomdny, a bioldgia stb. magyar
nyelvében.

Az angol szerinti szokapcsoldsok, az angol fogalmazdsmad terjedése a helyes magyar
szovegezés rovadsara. A magyar orvosi szakirodalomban, és nemcsak a forditasokban,
hanem a kéziratokban, s6t a nyomtatott kozleményekben, szakkdnyvekben is, bizony
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Iépten-nyomon tetten érhetdk az igy szerkesztett mondatok, jéllehet a magyar nyelv-
nek nagyon idegenek. Példaul:

— Az angol szakszovegekben szokdsos a roviditések haszndlata, mondhatnink tdlzott
haszndlata. Ez a rossz szokds immdr a hazai orvosi szaknyelvben is mindennapos; a
megértést 6hatatlanul neheziti, és nagyon visszatetsz6. Hangsulyozom, a roviditések
tdlzott haszndlatardl beszélek, amikor azokat tjra meg djra vissza kell keresniink,
hogy értsiik a szoveget.

Az angol tulsilynak visszafordithatatlan kovetkezményei lehetnek, ha nem tesziink
ellene, ha nem magyaritunk, és ha nem miiveljiik a magyar szaknyelveket. Ezt egyébként
mds nemzetek (francidk, németek stb.) is igy 1atjak, és — néha még torvényes eszkozok-
kel is — védekeznek ellene. Ha az orvoslds tudomanyét nem tudjuk a ko6zosség szdmara
érthetdvé tenni a magyar orvosi szaknyelv miivelésével, kiszorul a kéznyelvbél, és ma-
gyar orvosi nyelv hétrdnyos véltozdsainak a koznyelv is karat 14tja.

Osszegzés

A cimben feltett kérdésre (Latin, magyar, angol?) a vilasz az, hogy mind a harom. Am
mindegyik a maga helyén, és nem keverve. Az angol a nemzetkozi kapcsolatokban, a
hatdrok feletti tudomdnyban, a magyar a hazai orvosldsban, tajékoztatdsban, de a magyar
tudomdnyban is. Hazai kézleményeinket magyarul irjuk, az idegen kifejezést legfeljebb
zardjelben adjuk meg, és csak az els6 emlitésnél. A tudomanyos el6addsokat is magyarul
kell tartani, kivéve azokat a szakkifejezéseket, amelyeknek magyar megfeleldi még nem
ismertek. A gorog-latin a gyokerek, az egyetemes miiveltség és az eurdpai szemlélet
miatt fontos. Az eurdpai orvosképzés erre €piil, eurdpai orvosi szemléletiinkben ez a
koz0s, az eurépai orvosi nyelvek ebbdl taplalkoznak.

Ma — mint hajdan a nyelvdjitds kordban — ismét rosszul fogalmaztdk a kérdést: 4t-
vessziik az egyetemes angol tudomdnyt, vagy magyar orvosi tudoményocskaval bibeld-
diink? Az orvostarsadalom a rosszul feltett kérdésre az egyetemes magyar tudomdny
eszméjével vélaszol; a nyelvészekkel kardltve a magyar orvosi nyelvet tessziik verseny-
képessé.
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