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A napfény az élet forrasa. A fotoszintézis, a nap energiajanak biologiai energia-
va torténd atalakitasa a foldi élet szempontjabol elengedhetetlen, mégis — kutato
bérgyogyaszként — a napfény karos hatasaira kellett, hogy a figyelmem iranyul-
jon.

Latva a sejtkultirdkban és az emberi bordn is a napfény biologiailag legak-
tivabb ultraibolya komponensének hatasat, fontos feladatomnak tekintettem ¢és
tekintem kutatoként a bioldgiai mechanizmusok precizebb megértését, klinikus-
ként a karos hatasok kezelését, idoben torténd felismerését, oktatokent pedig a
megel6zés lehetoségeire torténd figyelem felhivast, mind tarsadalmi, mind egye-
temi szinten.

Borgyogydszat

Gyermekkoromban egy kis hegyi faluban, Sirokon a napfény karos hatasaival
még csak személyes élmények, a nyari kirandulasok soran elszenvedett kisebb
napégések nyoman talalkoztam, és inkabb a természet kozelsége adta lehetdsé-
geket élvezhettem. Az altalanos iskolaban kivalo, lelkes, fiatal, tehetséggondozo
pedagogusok egyengették utamat az egri Szilagyi Erzsébet gimnaziumba, ahol a
természettudomanyokat oktaté pedagogusok hasonléan nagy figyelmet forditot-
tak a tanuldk tananyagon kiviili képzésére is. Igy természetes volt az orszagos
tanulmanyi versenyeken vald részvételiink. Az 6 aldozatos munkajuknak is ko-
szOnhetden 1974-ben orszagos bioldgiai versenyen elsé helyezést értem el. Még
ebben az évben a Debreceni Orvostudomanyi Egyetemre nyertem felvételt. Az
egyetemen, mint jo eredményt elérd hallgato, az akkor orvosi korokben a leg-
rangosabbnak megitélt életpalyat valasztottam, és az egyetemen kerestem mun-
kahelyet. Mar, mint egy kisgyermek édesanyja, egy kevésbé megterhelonek
tiind, de sok potenciallal rendelkez6 teriiletet, a Boérgyogyaszati Klinikat valasz-
tottam, amit a mai napig nem bantam meg. A bérgyogyaszatban lehetdség van a
tapasztalat, a vizualis képek alapjan gyors diagnozis felallitasara, a makromorfo-
l6gia mellett a mikromorfologia, a szdvettan segitségét igénybe venni a diagno-
zisok megalkotasahoz, és a borszovet — konnyii hozzaférhetésége miatt — kozvet-
leniil az alapkutatas, a sejttenyészet targya is lehet. A bér immunszerv, igy az
immunoldgia robbanasszerli ismeretanyagainak a felhalmozddasa nemcsak a
betegségek patomechanizmusanak jobb megértését segitette eld, de a mindenna-
pi terapia részévé is valt. Igy ma mar tobb betegségben, mint példaul a pikkely-
somorben, a betegek jelentOs részének tiinetmentességet igérhetiink a citokineket
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célzd biologiai terapidkkal. A boérgydgyéaszat ugyanakkor integrativ teriilet is,
hiszen a bortiinetek legtobbszor belgyogyaszati hattérbetegségek tiinetei, azok
feltarasat igénylik, de részben sebészi jellegii beavatkozasokkal is segithetiink a
betegeken, s6t az egészségesek jobb kozérzetét, életmindségét biztositva, az
esztétikai beavatkozasokkal a pacienseink szocialis kdzérzetét is tudjuk javitani.
Nem beszélve a borgyogyaszati onkoldgiarol, ahol a molekularis és a genetikai
ismeretek célzott kezeléseket, az immunoldgia hatékony immunterapidk alkal-
mazasat teszi lehetové. Szamos infektiv betegségnek vannak jellegzetes bortiine-
tei, illetve a bér is megfert6zodhet, a borgyogyaszati infektoldogianak pedig igen
specidlis teriilete a veneroldgia, a szexualis uton terjedd betegségekkel foglakozo
szubsepcialitas.

A kezdeti klinikai immunologiai érdeklédésem egyre inkabb alap molekula-
ris teriiletre terel6dott. A jelenségek hatterének alapmechanizmusai izgattak, igy
azonnal megragadtam a lehetdséget, amikor kiilfoldi tanulmanyttra mehettem
Houstonba (TX, USA), ahol elsajatitottam a sejttenyésztést, molekularis és im-
munhisztologiai modszereket és pikkelysomords bor biopszias mintakbol 1étre-
hozott in vitro b6ér modellen tanulmanyoztuk a hamsejtek (keratinocitak) és ko-
tészoveti sejtek (fibroblasztok) eltérd citokin mintdzatat. Ez indirekt modon
lehetové tette azt, hogy ramutassunk a sejtek genetikailag megdrzott eltérd reak-
ciokészségére. A multigénes Oroklésmenetli pikkelysomor immunpatomecha-
nizmusa ma sok részletében ismert. Ennek koszonhetéen a korabban is emlitett
bioldgiai (citokin) terapiakkal nagy sikert érhetiink el, de folyamatos kezelés
szilkséges. A genetikai hattér feltérképezése a betegség kialakulasanak jobb
megerését, valamint egyénre szabott kezelés lehetdségét hordozza. Egy EU éltal
finanszirozott palyazat segitségével kutatocsoportunk is végzett genetikai vizs-
galatokat psoriasisban, a jelent6séggel bird gének baziseltéréseinek (polimor-
fizmusainak) tanulmanyozasat végeztiik, ezen adatok azonban még nem kertiltek
publikalasra.

Fotodermatologia — fotokarcinogenezis

Horkay Irén professzorné a Borklinikan a fotodermatologiaval nemzetkozileg is
elismert szinten foglalkozott. Az 1990-es években hozza csatlakozva, nemzetko-
zi kollaboracid segitségével, ritka fényérzékenységgel jaré borbetegségek, a
porfiriak genetikai hatterének megismeréséhez jarultunk hozza 0j mutaciok ki-
mutatasaval. Ma a genetikai ismeretek nemcsak szigortan a Mendeli 6roklésme-
netre adnak valaszt, hanem a korképek patomechanizmusanak megértését is
segitik. Példaul mi is leirtunk a patogenetikai mutacié mellett olyan polimorfiz-
must a ferrokelatdz génen, ami segiti megmagyarazni azt, hogy a mutaciot hor-
doz6 egyének koziil miért nem mindenki mutatja a betegség klinikai tlineteit. A
betegség kifejlodéséhez (fenotipushoz) nemcsak a f6 gén hibaja, de mas gének
vagy az azonos gén mutaciot nem, de a polimorfizmus hordozasa miatt alacso-
nyabb kifejezddési allél felel a fehérje csokkent mikddéséért, és igy a klinikai
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tiilnetek kialakuldséért pl. erythropoeticus protoporfiridban. Ezek az ismeretek és
a nemzetkdzi kapcsolatok ma is lehetové teszik a ritka betegségben szenvedd
betegek utddai szamara a genetikai tanacsadasok soran a klinikai genetikusok
munkdjanak tamogatasat.

A napfény elektromagneses spektruma szemmel érzékelhetd része a lathato
fény, ehhez kozel es6 hullamhosszak, az ultraibolya sugarak, melyrél mar ré-
gebben ismertek, hogy jelentds biologiai hatdssal rendelkeznek. A lathat6 fény-
hez kozelebb es6 UVA tartomanyrol (400-320 nm), amely az ablakiivegen is
athatol, eleinte azt gondoltak, nem sok kart okoz, mert nem felelds a napégésért,
viszont késObb igazolodott, hogy karcinogén, és leginkabb felelés kémiai anya-
gok (pl. gydgyszerek) altal kivaltott fényérzékenyseégért, valamint a bor kdtdszo-
vetes allomanyara hatva a bor fokozott dregedéséért. Az UVB (320-280 nm)
jotékony hatasa az egész szervezetre is megnyilvanul abban a folyamatban,
amelyben a hamsejtekben egy koleszterin szarmazékbdl a fény elnyelése altal a
D-vitamin eléanyaga keletkezik. Ujabban valt ismerté, hogy a D vitamin nem-
csak a csontképzddésben, de a sziv- és immunrendszer miikodésében is elenged-
hetetlen, igy a D vitamin ellatottsag kihat az altalanos egészségre. A borben
keletkez6 eldvitamin képzddéséhez azonban nem kell magas UV dozis. Nyari
napon 15-20 perc szabadban tartézkodas elegend6. Természetesen télen, az UV
hiany miatt a mi foldrajzi koriilményeink kozott fontos a vitamint gyogyszeresen
potolni. Azoknak, akiknek pedig fokozottan keriilni kell a napfényt, mert fényér-
zékenységben szenvednek, egész évben sziikséges a D-vitamin potlasa. A nap-
fény akut kellemetlen hatasardl, a napégésr6l, mint nekem is, szinte minden
vilagos borli embernek személyes tapasztalata lehet. A napégés klinikai tiinetei-
ért kozvetlentl felelnek az UVB hatdsara a hamsejtek DNS-én kialakulo bazis-
modosulasok, ciklobutan pirimidin dimerek (CPD). Masodik — egy éves — ame-
rikai tanulmanyutam soran volt alkalmam Duoglas Brash kutatélaboratériuma-
ban a Yale egyetemen dolgozni. O irta le a p53 fehérje kulcsszerepét a sejtek
szerepét az UV okozta karcinogenezisben. Wikonkal Norbert, akkor Horkay Irén
professzornd borgyogyasz PhD hallgatdja (jelenleg borgyogyasz professzor)
segitségével csatlakozhattam a Brash kutatocsoporthoz, ahol igazoltuk, hogy az
aktivan atirodd génszakaszokrol szarmazd CPD-knek szerepe van a napégés
tiineteiben, a hamsejtek UV apoptosidban, a sunburn sejtek képzddésében. A
hamsejtek p53 mutécidja lehetoséget teremtett a mutans sejtek klonalis szaporo-
dasara. Tovabbi egér kisérletekkel igazoltuk, hogy a folyamatos UVB sugarzas-
nak szerepe van a mutans sejtklonok (mikroszkopikus alapja a késébbi daganat-
képzddésnek) fenntartasdban, ndvekedésében, mig az adaptiv immunitasnak —
ebben a korai szakaszban — nincs. Azt is igazoltuk, hogy a p53 mutacid fenotipus
hatasat egy masik transzkripcios faktor (E2F1) mutacidja képes volt kozombdsi-
teni egerekben. Mint azt sok mas kutatocsoport is igazolta, ezek a mutaciot hor-
doz6 klonok fellelhetok az UVB okozta allatkisérletes modellekben és a human
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napfénynek kitett borteriileteken, valamint az ilyen bérdaganatok megeldz6,
ugynevezett prekancerozus (actinikus keratosis) allapotokban és a daganatokban
is (1. abra). Az UV sugarzas karcinogén tulajdonsaga széles korben igazolt és
ismert, amely folyamat molekularis genetikai, bioldgiai megismeréséhez a fen-
tebb emlitett adatokkal mi is hozzajarultunk.

d.

1. abra Ham eredetli bérdaganatok: a: p53 pozitiv sejtklonok = mikroszkopi-
kus daganat-megel6z6 allapot (p53 immunhisztokémia), b: actinicus(solaris)
keratosisok = makroszkdpos daganat-megel6zo allapot. c: spinocelluléris carci-
noma, d: elérehaladott spinocelluléris carcinoma, e: basaliomak

A valos életben nem egyforman vagyunk fogékonyak a boérdaganat képzddésére.
Koézismert, hogy a vilagos bor, haj és szem szin (kevesebb melanin pigment
képzddés) hajlamosit az UV fény karos hatasaira, igy a borgyulladas (napégés),
daganatképzddés, oregedés fokozott kialakulasara. A tartdos immunszuppressziv
kezelésben részesiilo szervtranszplantalt betegeknél megfigyelhetd a bérdagana-
tok fokozott eléfordulasa. Gellén Emese bérgyogyasz kollégank vizsgalta a
transzplantalt betegeket ért napfény és a daganatképzddésiik kozotti dsszefiig-
gést, és azt allapitotta meg, hogy a betegek borét transzplantacio elétt ért dssze-
adodo UV doézisnak nagy szerepe van a transzplantacié utani daganatképzodés-
ben. A betegek folyamatos, a napfény karos hatasaira torténé felvilagositasaval,
segithetiink a bérdaganatok szamanak csokkenésében. A transzplantaltak koré-
ben kiemelten gyakori solaris keratosisok képzodésében az egész borfeliiletet érd
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ugynevezett mez0 karcinogenezis fokozottan észlelhet. Ez azt jelenti, hogy a
klinikailag épnek tiind boérben is vannak mar koros sejtek, melyek a késobbi
daganatok kialakulasaért felel6sek (ahogyan a korabban emlitett allatkisérlete-
inkben ezeket szovettanilag és molekularisan ki is mutattuk). Ezek alapjan érthe-
t0, hogy a kronikus fénykarosodott béron a teljes feliilet kezelendd, mert mar ott
is van molekularis eltérés a sejtekben, ahol ez még klinikailag nem lathato. Ilyen
kezelésre alkalmas az ugynevezett fotodinamias terapia (PDT), ahol a sejtek
fokozott porfirin metabolizmusa eldsegiti a bdrre helyezett porfirin eldanyag
intenzivebb felvételét és fényérzékeny porfirin felhalmozodasat. Ezt kovetden a
bort voros fénnyel besugarozva a koros sejteket elpusztitja. igy mikroszkopikus
szinten szelektiven karositja a daganatképzddési potencidllal rendelkez6 sejteket.
Frakcionalt 1ézerkezeléssel a ham fels rétegébe apro lyukakat ejtve fokozhatjuk
PDT hatékonysagat. Az eredményesség lemérése a klinikai megfigyelésen ala-
pul. A daganat iranti fogékonysag felmérése is a fenotipus (vilagos konstitiicio)
¢s a napfény klinikai hatdsa, a napégés, a pigmentacio kialakuldsdnak megitélé-
sén alapszik. Amerikaban kutatd és praktizald borgyogyaszként dolgozd fiam-
mal kollabordcidban kimutattuk, és tovabb kivanjuk vizsgalni azt, hogy a ham-
bol vett minta DNS bazissorrendjének elemzésével a klonalis mutacios teher
meghatarozhato-e. Szeretnénk a jovoben bizonyitani, hogy ez megfeleld objektiv
elérejelzéje lehet a bordaganat képzodési hajlamnak, tovabba a PDT kezelés
eredményességének lemérésére is alkalmas modszer lehet. A PDT hatdsa komp-
lex, nemcsak a hamsejtekre kifejtett kozvetlen hatasban nyilvanul meg, hanem
immunologiai folyamatokat is elindit. A kezelést ismételni sziikséges és kifejlo-
dott daganatok esetén nem olyan hatékony. A fotokarcinogenezis csokkentése
érdekében egyéni és populacio szinten is ma a legjelentésebb a megeldzés a
fényvédelem.

Fényvédelem

A barna boérszin divatja miatt a napozas igen elterjedt, ami bdrgydgyaszati
szempontbdl semmiképpen sem tekinthetd egészségesnek. Mar emlitettem, hogy
a D vitamin képz6dés szempontjabdl nem sziikséges a lebarnulas, sét a barnulas
tulajdonképpen a bdr fokozott UV hatas elleni védekezésének a jele. A termé-
szetes borszintdl barnabb bér a bor tipustol fokozottabb UV terhelést jelent, és
hosszutavon daganatképzdodésre hajlamosit, valamint a bor fokozott oregedését
segiti el6. fgy a bérgyogyasz szamara fontos a lakossag ez iranyi felvilagositasa.
Ennek jelentdségét mutatja egy kb. 10 éve debreceni iskolasok korében végzett
felmérésiink is, amelyet iskolaorvosok segitségével végeztiink és azt talaltuk,
hogy a gyerekek a napfényen valo helyes tartdzkodasrol (a déli orak keriilése,
arny¢k, ruhazat védo szerepe, fényvédok alkalmazésa) rendelkeznek ismeretek-
kel, mégis a tanulok korében is népszerii a napozas, s6t a mesterséges fényforras,
a szolarium hasznalata is. Ez utébbi ma mar Magyarorszagon is tilos 18 éves kor
alatt, miutan ismert¢ valt, hogy a gyermekkori napégéseknek kiilonos jelentoseé-
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ge van a mdr fiatal korban is jelentkezd pigmentsejtekbdl kiinduld bérdaganat, a
melanoma kialakulasa szempontjabol. Emri Gabriella tanadrno segitségével Janka
Eszter Anna epidemiologus PhD hallgaté melanomas betegeink adatainak elem-
zése alapjan arra hivta fel a figyelmet, hogy Magyarorszagon a 60 év feletti po-
pulacioban sziikséges a melanoma sziirés. A korabban emlitett ham eredetii bor-
daganatok (basalioma, spinocellularis carcinoma) és az utobbi daganatmegel6z6
allapota a mar szintén emlitett solaris keratosis esetében, az életben a boriinket
éré napfény Osszegzett dozisa a legnagyobb jelentdségli az 6roklott hajlam, kor-
nyezetszennyezgEs, esetleges gyogyszerszedés mellett.

a. b C.

2. abra Melanoma malignum a: feliiletesen terjedé melanoma, b: lentigo ma-
ligna melanoma, c: nodularis melanoma

Ma kivalé minéségi fényvédo készitményekkel rendelkeziink, melyeket azon-
ban folyamatosan, megfelelé6 gyakorisaggal felkenve sziikséges alkalmazni a
napon tartdzkodas el6tt a kivant hatés elérése érdekében. Ezek hatdéanyaga szét-
szorja, vagy elnyeli a karos UV sugarakat, tehat megel6zésként hasznalhatd. Ha
a napégés megtortént, sajnos jelenleg hatékony kezeléssel nem rendelkeziink.
Nagy az igény a kényelmesebben alkalmazhatd, szajon at szedhetd anyagok
illetve olyan termékek irant, amelyek a napfénybehatas utan csdkkenthetnék a
karos hatasokat. Ezek kifejlesztése hatterében altalaban megalapozott bioldgiai
ismeretek allnak és klinikai hatékonysaguk is tobbé-kevésbé bizonyitott. igy a
napfény sejtekre gyakorolt hatdsainak preciz ismerete nemcsak a tudasvagyunkat
elégitheti ki, hanem a klinikumban is alkalmazhaté megoldasokhoz segithet.
Tizenkét éve egy eurdpai unids palyazat soran ismertiik meg Kariko Katalin
professzorn6t (Juhasz Istvan professzor barati kapcsolata révén), aki nemcsak
megismertetett benniinket az RNS kutatas terén elért eredményeivel, az mRNS
terapias alkalmazasi lehetOségeivel, hanem vele kozosen olyan célmolekulat
valasztottunk, amely hirvivé RNS-ét a professzornd megszintetizalta és tobb
alkalommal rendelkezésiinkre bocsajtotta. Ez a tudomanyos egyiittmiikodésiink
tobb nemzetkozileg is rangos folydiratban megjelend publikacio mellett, hozza-
jérult fiatal kutatok PhD fokozatanak megszerzésé¢hez, illetve egyikiik, Boros
Gabor, a professzornd segitségével folytathatta a BioNTech cégnél Németor-
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szdgban kutatoi palyafutdsat és részese lehetett a COVID mRNS vakcina kifej-
lesztésének.

Ha UVB fény éri a sejteket a DNS-en keletkezett (fentebb mar emlitett) ba-
zismodosulasok, CPD-k sulyos elvaltozast okoznak a DNS szerkezetében, ami a
sejt életképességét befolyasolja. Azért, hogy a fentebb mar leirt, és daganatok
keletkezését el6idéz6 mutaciok ne jojjenek 1étre, a sejtek védik genetikai allo-
manyukat, és javitdé mechanizmusokkal igyekeznek kijavitani a keletkezett hiba-
kat. Ha ez nem sikertil, akkor jonnek létre mutaciok. Az éldvilagban a méhlepé-
nyes allatok kivételével jelen van egy olyan enzim, ami nagy hatékonysaggal ¢s
igen gyorsan képes kijavitani az ilyen DNS karosodasokat. Ehhez a folyamathoz
a fotoliaznak nevezett enzim a lathat6 fény energidjat hasznalja fel. Az emberi
sejtek nem tartalmazzak a fotoliazt. A kétezres évek végén mar sok minden is-
mertté valt errél az enzimr6l, és human terapias alkalmazasra is voltak probalko-
zasok, de egyik tudomanyos publikdcié sem bizonyitotta, hogy a fehérje valdban
bejut az emberi hamsejtekbe, €s ott aktivan kifejti hatdsat. Boros Gabor PhD
hallgatonk, az irodalmi adatok alapjan megtervezte a fotolidz hirvivé RNS-ét,
melyet Kariké professzorné teamje modszeriik segitségével — a modositott nuk-
leozid (pszeudouridin) felhasznélasaval — ugy alakitott, hogy az stabil, hatéko-
nyan atir6do volt és immunogén hatast nem valtott ki. Ezt a molekulat megszin-
tetizalva adta at kutatocsoportunknak. A fotolidaz mRNS segitségével kimutattuk
in vitro, laboratoriumi korilmények kozott, hogy a CPD specifikus fotoliaz
mRNS bejuttathatdé az emberi hamsejtkulturakba és ott aktiv. Az mRNS-r6l ké-
pes a sejt atirni az informacioét és fotolidz enzimet szintetizalni, ami képes bejut-
ni a sejtmagba és ott kijavitani az UVB sugérzas okozta kérokat, ezzel a sejtek
¢letképességét 90%-ban visszadllitani. Ezt a modell rendszert arra hasznaltuk,
hogy jobban megérthessiik az UVB sugarzas sejtszintii hatasait. Gén kifejezodé-
si valtozasokat irtunk le, valamint Hegediis Csaba PhD hallgatd vizsgélatai ra-
iranyitottdk az UVB hatasaival kapcsolatosan eddig kevésbé tanulmanyozott
teriiletre, a mitokondriumokra a figyelmet. Kimutattuk, hogy az UVB okozta
DNS karosodas komoly metabolikus valtozasokat eredményez a sejtekben. Ter-
mészetesen probalkozasokat tettiink arra, hogy hogyan lehetne nemcsak labora-
toriumi koriilmények kozott a sejtkulturaba, hanem a komplexebb szerkezeti
bérbe bejuttatni az mRNS-t, de ezek a kisérleteink kudarcba fulladtak.

A jovoében nem tartom lehetetlennek, hogy erre hatékony megoldas sziiles-
sen, hiszen a bor a génterapiaknak (DNS és RNS bejuttatasnak) fontos célpontja.
A fotoliaz potencialisan olyan ,,fényvéd6” lehetne, ami a besugarzas utan is ha-
tékonyan alkalmazhat6. Jelenleg azt kezdtiik el vizsgalni, milyen iddtartamig
lehet visszaforditani az UVB okozta karokat, tehat a folyamat idéfiiggését. Er-
dekel benniinket az is, milyen sejtszinti mechanizmusok allnak a hattérben.

Mas molekulak potencialis fényvédd hatésait is vizsgaltuk. Igy farmakolo-
gus kutatok mariatdvis kivonat (szilimarin) — ismert antioxidans és a human
gyogyaszatban, majbetegségekben alkalmazott hatéanyag —, altaluk specialis
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hallgatonk hamsejt kultarakban azt mutatta ki, hogy a sejtek ezen kivonatok ¢s
mas szilimarin készitmények alkalmazasa mellett is ugyan antioxidans hatassal
rendelkeznek, de UVA besugérzas hatdsdra alkalmazasuk sordn a sejtek nagy
szamban elpusztulnak, a kivonatok fototoxikusak. Nagyon fontos a gyogyszerek
alkalmazasa el6tt a fototoxicitasuk vizsgalata, ami a gyogyszerfejlesztés rutin
gyakorlata, de étrend-kiegészitoknél nem elvarés. Vildgszerte torekvések vannak
antioxidanst, vitaminokat, nyomelemeket tartalmaz6 szdjon at adhat6 anyagok
fényvédoként torténd alkalmazasara. Hazankban eddig nem volt ilyen készit-
mény. Részt vettiink egy ilyen készitmény klinikai tesztelésében, hatékonysaga-
nak a bizonyitasaban.

Fidrus Eszter laboratoriumi vizsgalatai ramutattak arra, hogy az emberi sej-
tekben a CPD-k eltavolitasaért felelds javité enzimkomplex (NER) gatlasa, és
igy a CPD-k szamanak id6beli felhalmozddasa, nem eredményez mindig muté-
ciot, mert a sejtek egyéb funkcidi, mint a programozott sejthalal (apoptdzis)
vagy a sejt osztodasi ciklusanak szabalyozasa, valamint a szemételtakarito funk-
ci6 (autofagia), kompenzalni képes a karosodott sejtek eltavolitasaval, vagy
egyeéb sejtszintli energiaforrdsokkal a javitas hidnyossagat, zavarat.

Csapatmunka

Ugyan szamos uj eredménnyel jarultunk hozza a fény biologiai hatasainak meg-
ismeréséhez, de — ahogy a tudomanyban megszokott —, néhany kérdés megvala-
szolasa ujabb és Ujabb kérdéseket vet fel, amelyek megoldasa Gjabb és ujabb
vizsgalatokat igényel. Tehat a kutatomunkanak soha sincs vége. Fontos azt is
hangstilyozni, hogy ezek a munkak csak csoportos egyiittmiikodésben valosul-
hatnak meg. A csoport sikeressége, eredményessége azonban nagyban fiigg a
csoport tagjainak egyéni ismereteitol, 01j iranti nyitottsagatol, megoldas és meg-
valositas iranti képességeitél. A gyogyitd tevékenység is egylittmiikodést igeé-
nyel. Az orvos munkéjanak eredményességét a borgyogyaszatban nagyban meg-
hatarozza a névérek, asszisztensek tevékenysége. Ezt igyekeztem mindig szem
el6tt tartani klinikaigazgatoi palyafutasom alatt. Egy sikeres életuthoz a csalad
tamogatasa is elengedhetetlen. igy, kutaté munkam nem valésulhatott volna meg
belgyogyasz professzor férjem tamogatasa nélkiil, ahogyan a harom gyermekiink
felnevelésében a tagabb csalad tagjai is sok esetben segitettek. Ennek is koszon-
hetd, hogy két gyermekiink bérgyogyasz, a harmadik konyvtar-informatikus,
akik eddig nyolc unokaval ajandékoztak meg benniinket.



