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Hoffmann Zsuzsanna: Etelek és italok az 6kori Rémaban
Quintus Kiad6, Szeged, 2011. 151 lap

Egy adott torténelmi kor taplalkozaskultiraja
mindig jol tikrozi a korszak gazdasdgi és
tdrsadalmi viszonyait. Megdllapithaté ez az
6kori Réma esetében is, ahogy erre Hoffmann
Zsuzsanna rdmutat 4j konyvében, mely az
eredeti forrdsok (elsdsorban az iddsebb Cato,
Apicius, Varro, Columella és az idésebb
Plinius étkezési tandcsai és receptjei, néhany
feliratos emlék, valamint az ételeket és lako-
mdkat dbrdzolé falfestmények motivumai)
alapjdn sajatos néz8pontbdl tarja fel eldttiink
a rdmaiak mindennapi életét.

Az ot fejezetbdl 4ll6 mii els fejezete is-
merteti a rémai konyha jellemzd vondsait, a
korabeli étkezési szokdsokat, és sorra veszi a
romai héaziasszonyok és szakacsok dltal hasz-
nalt alapanyagokat (zoldségek, gyiimolcsok,
fliszerek, hasok, halak stb.). Itt tobbek kozott
megtudhatjuk, hogy a rémaiak szivesen ke-
verték az édes, a s6s és a savanyu izeket, s
ételeiket erjesztett halakbol készitett martdssal
(dn. garummal) {zesitették. Az irodalmi mi-
vekben taldlhaté lakomaleirdsok a kor valldsi
szokésairdl és erkolesi viszonyairdl is tdjé-
koztatnak.

A masodik fejezet korabeli ételrecepteket
tartalmaz nagyrészt a szerzd sajit forditdsa-
ban. Mivel e receptek sokszor utalnak a
nyersanyagok megtermelésére és beszerzé-
sére, sokat eldrulnak a kor mezdégazdasagi és
kereskedelmi viszonyair6l. A receptek magu-
kon hordjék elkészitéik jellemvondsait, s az is
egyértelmtien latszik, hogy kiknek késziiltek.
A szigorui erkolcseirdl, jézan és mértéktartd
életvitelérol hires Cato (Kr. e. 234-149) re-
ceptjei teljesen puritdnok, az egyszerti at-
lagembereknek szélnak, akik maguk féztek, e
receptek ezért a nyersanyagok felhasznaland6
mennyiségét is tartalmazzak, st, még a kezek
és edények tisztasdgdra is felhivjdk a figyel-
met. Ezzel szemben a rendkiviil fényiizd
életet €16 nagy inyenc, Gavius Apicius (Kr. e.
25 — Kr. u. 25) olyan recepteket hagyott rank,
melyek tdlzéak és pazarldak (ilyen példdul a
pava-flamingd-fiillemiile-nyelvpastétom, vagy
a tejjel hizlalt csiga elkészitésének leirdsa).
Jellemzd rajuk a sokféle fliszer szinte vélo-

gatds nélkiili halmozdsa és a sok tengeri
él6lény felhaszndldsa. E receptek minden
bizonnyal azoknak az eldkeld személyeknek
irédtak, akik olyan gyakorlott szakdcsokat
alkalmaztak, akiknek nem volt sziikségiik az
alapanyagok mennyiségének feltiintetésére,
mivel jol ismerték a megfelel6 aranyokat.

A kovetkezd fejezet a hozzdvaldk és az
elkésziilt ételek taroldsdnak és tartdsitdsdnak
modszereirdl sz6l. Az antik szerzok tandcsait
olvasva elcsoddlkozhatunk azon, hogy a
modern kor eszkozei, a hiiték és tartdsitosze-
rek alkalmazdsa nélkiill milyen praktikusan
oldottdk meg az 6korban a tapldlékok tarola-
sat és konzervéldsat. Az ételek leveg6tdl vald
elzardsara mézet, olajat, sot vagy ecetet hasz-
naltak, s az edényeket gipsszel vagy szurokkal
zartdk le. A hisokat szdritdssal és fiistoléssel
tartésitottdk. A gyiimolcsoket manapsag tobb-
nyire lekvarként vagy beféttként elkészitve,
hoékezeléssel konzervaljuk. A rémaiakndl is
voltak hasonl6 készitmények, a befézéshez
sziikséges cukorszirupot aszival vagy sirtire
fozott musttal helyettesitették. Columella, a
neves agrarszakir6, aki Catéhoz hasonléan
els6sorban gyakorlati tandcsokkal kivanta
ellatni olvasoéit, a tartdsitdsra szdnt gylimol-
csok leszedésének idejét is meghatdrozta: {gy
példdul azt javasolta, hogy a birsalmdt fogy6
hold idején, derlis iddben szedjék. Az 6kori
szakemberek mdig hasznosithaté tanicsként
allapitottdk meg, hogy csak hibétlan, s nem
til érett gyiimolcsoket lehet tartdsitani. A
gyiimolcsok belsejében rejtézé férgek ellen
pedig elsésorban a s6zdst javasoltak.

A negyedik fejezet a borok kiilonboz6 faj-
tdival, a bor készitésének és taroldsanak mod-
szereivel, az ivOovizhidnnyal szorosan Ossze-
fiiggd borfogyasztdsi szokdsokkal, a bor
felhasznaldsanak lehetdségeivel (a rémaiak az
ételek elkészitéséhez ¢és tartdsitdsdhoz is
gyakran hasznéltak bort) és a bor élettani
hatdsaival foglalkozik. Itt az aszi és a driga
fliszerekkel 1{zesitett borok eldallitdsanak
moédja mellett a rabszolgdknak szdnt gyenge
mindségli 16re elkészitésének technikdjit is
megismerhetjilk. A forrdsokban szdmos tana-
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csot taldlhatunk a bor feljavitdsara, izesité-
sére, rossz szaganak elvételére. Nagy figyel-
met forditottak a kiilonféle mustok préselésére
és kezelésére, hiszen cukor hidnydban sokszor
hasznaltik ezt az italt édesit6-, illetve tartdsi-
tdszerként is. A must megecetesedését f6zés-
sel és egy kis gipsz hozzdaddsdval gatoltak
meg. A szerz6 tobbszor emliti, hogy a réma-
iak (legaldbb is a korai id6kben) a nék sza-
madra tiltottdk a borfogyasztast. Hozzatehetjiik
ehhez, hogy Romulus egyik 0si torvénye
szerint a férj két okbdl Slhette meg jogosan
feleségét: ha a né hazassagtorést kovetett el,
vagy ha bort ivott (Dion. 2,25).

A konyv utolsé fejezete a romaiak dltal
haszndlt kiilonféle hdzi orvossagokat, gydgy-
készitményeket, a népi orvoslds korabeli
eszkozeit ismerteti. Erdekes, hogy Apicius az
,orvosi” receptjeiben az ételreceptektdl elté-
réen a felhasznialandé Osszetevék pontos
mennyiségét is megadja. Az idésebb Plinius
természetrajzi mivében kifejti az uborka, a
répa, a vad murok és a fokhagyma gy6gyhata-
sait. Mindezek mellett — az el6z0 fejezet

szerves folytatdsaként — elsGsorban a bor
orvosi alkalmazdasardl, tovabba tisztité és
fertétlenité hatdsardl olvashatunk itt érdekes
forrasszovegeket. E jol kivalasztott szovegek-
hez érdemes hozzéitenniink az ujszovetségi
Szentirds hdrom apré részletét: az irgalmas
szamaritdnus Jézus példabeszédében olajat és
bort hasznal a seb fertotlenitésére (Lk 10,34),
a passié eseményei szerint a mirhdval kevert
bort a kinok enyhitésére haszndltdk (Mk
15,23), s végiil Pél apostol azt ajanlotta Timé-
teusnak, Efezus piispokének, hogy gyomor-
bantalmaira gydgyszeriil igyon egy kis bort
(1Tim 5,23).

Az Okortorténészként és miiforditéként
egyardnt elismert szerzé dj konyve az eddig
megjelent Apicius-forditdsokndl joval széle-
sebb korl ismereteket nyjt az ékori rémaiak
konyhamtivészetérél és taplalkozaskultirja-
r6l. A magyardzé jegyzetekkel gazdagon
ellatott forrasszovegeket kozl6 miivet egy
hisz fotébol 4116 melléklet zérja.

Gedeon Magdolna

Forray R. Katalin — Kozma Tamas: Az iskola térben, idében.
Oktatds és tarsadalom sorozat, Uj Mandatum Kiadd, Budapest, 2011. 289 lap

A Magyar Tudomdnyos Akadémia égisze
alatt az 1970-es évek kozepén vette kezdetét
az a kutatéi egyiittmiikodés, amelyben e kotet
szerzOi az idGszak leglatvanyosabb oktatds-
politikai torténéseinek vizsgélataval (tantervi
reform és az tn. strukturalis reform) a hazai
nevelés- és oktatdskutatdsnak méltan ismert és
elismert képviseldivé véltak. Az altaluk kép-
viselt kutatdsi irdny (’oktatdsokoldgia’) a te-
riileti kutatdsok (avagy a tdrsadalom-foldrajzi
szemlélet) relevancidjat hivatott vizsgalni az
oktatdstigyr6l és az iskolareformrél sz616
tuddsunk alakuldsaban.

A tér és a tarsadalom; a telepiilés és az is-
kola egymdsba fondddsdnak felismerése Uj
szempontokkal gazdagitotta a hazai kutatdsi
megkozelitéseket. E kettdé viszonydnak fiigg-
vényében olyan fejlesztési stratégidkat ("mii-
velddési varoskozpontok® koncepcidja) pro-
baltak kidolgozni, amelyek a helyi sziikségle-
tek (hagyomdnyok, kultirdk) figyelembe

vételével késziiltek. Ujdonsdg szdmba ment a
népszamlalasi és a teljes kort iskolai statiszti-
kak felhaszndldsa, egyedinek szamitottak
tovabba azok az 1970-es, 1980-as évtizedre
jellemzdé megyei és a telepiilési szinti esetta-
nulmanyok is, amelyek a felmeriild az okta-
tastigyi problémdknak a feltdrdsara és megol-
ddsi modjaira probdltak javaslatokat megfo-
galmazni. Az oktatdsiigyi kihivdsok és refor-
mok kora azonban ezzel nem ért véget, hiszen
az 1989/90-ben bekovetkezett rendszervaltds
gyokeres atalakuldst hozott, s egyuttal uj
dinamikét adott a kutatdsoknak. Nem tdlzas
azt allitani, hogy az egész oktatdsi rendszert
Ujra kellett gondolni, s ennek a dilemmadnak a
lenyomatai a kotet tanulmdnyaiban ("Az
oktatds fejlesztési koncepcidja’ és ’Hany
plusz hany?’) is felcsillannak. A 2000-es
években kozolt {rasok (CA fejlesztés térségi
valtozatai’ és ’Felnottek a felsGoktatdsban’)
ismét rdirdnyitottdk a figyelmet tarsadalmunk



